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SILABO 

I. INFORMACIÓN GENERAL 

1.1. Nombre de la Asignatura  : Salud ocupacional 
1.2. Código     : EF 16086 
1.3. Año calendario   : 2019 
1.4. Semestre Académico   : 2019-II 
1.5. Créditos Académicos   : 02 
1.6. Pre-requisitos    : 0 
1.7. Total horas presenciales  :  

              -Total horas teóricas                           : 01 

              -Total horas pràctica                           : 02 

              -Total horas                                           : 03 
   

1.8. Duración del ciclo  : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 
1.9. Docente Responsable   : Mg. Uvaldo Cuno Chunga 

                                                                          
 
II. SUMILLA 

La asignatura es de naturaleza teórico-práctico que el estudiante conoce y aplica  los 

conocimientos y reglas básicas orientadas a acciones que representen riesgos que puedan 

provocar accidentes que afecten al personal, contenido: seguridad e higiene, 

fundamentos de la seguridad ocupacional en salud, control de riesgos y evaluación de 

riesgos. 

III. COMPETENCIA 

Desarrollará la capacidad cognitiva en conocimientos generales de salud 

ocupacional con el enfoque de atención de enfermería basados en los principios 

éticos y bioéticos, con la finalidad de  enfrentar profesionalmente los retos de las 

funciones operativas en una Entidad Pública o Privada. 

IV. RESULTADO DE APRENDIZAJE 

i. Conoce los Conceptos básicos de salud ocupacional en salud y seguridad 

ocupacional 

 El estudiante comprenderá la salud ocupacional como campo de 

acción permanente del enfermero  

 Define conceptos básicos de salud ocupacional y seguridad 

ii. Seguridad e higiene 

 Comprende los conceptos básicos de seguridad e higiene en el 

ámbito laboral  

iii. Controla y evalúa los riesgos  

 Manejara de forma crítica y reflexiva los riesgos laborales  

 Construye el formato IPER  
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V. CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDAD CONTENIDOS 

i. Conceptos 

básicos de 

salud 

ocupacional 

en salud y 

seguridad 

ocupacional 

Política y marco legislativo 
Documentos normativos en salud ocupacional 
Definición de salud ocupacional y seguridad ocupacional 
Enfermedad profesional 
Lugar de trabajo y desarrollo sostenible 
Sistemas de gestión y seguridad en el trabajo 
Trabajo y Discapacidad. 
 Vigilancia de la Salud de Estudiantes y Trabajadores  
La alimentación de los trabajadores. 
Seguridad en el Trabajo. 
Violencia en el Trabajo. 
Seguridad y salud ocupacional hospitalaria 

ii. Seguridad e 

higiene 

 

Definición de seguridad e higiene 
Bioseguridad 

iii. Control y 

evaluación 

de riesgos  

 

Definición de riesgo 
Clasificación de riesgos 

 Identificación de los Proceso 
 Identificación de las actividades de cada proceso 
 Identificación de los “tópicos” de cada actividad 
 Evaluación de los Riesgos 
 Control de los Riesgos 
 Formato IPER 
 INVESTIGACIÓN FORMATIVA: trabajo monográfico sobre 

sobre seguridad de trabajo 

 

VI. ESTRATREGIAS DIDÁCTICAS 

 Lluvia de ideas 

 Clases magistrales 

 Talleres 

 Clase Expositiva, dialogada, interrogativa, explicativa. 

 Técnicas: Dinámica individual y grupal. 

 Talleres con Exposiciones grupales con discusión de casos (trabajo en equipo) 

 Artículos  
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VII. MATERIALES Y RESURSOS 

 

 Ensayos y artículos indexados 

 Audiovisuales: Video – Proyector  

 Fuentes de información de biblioteca universitaria: Libros y revistas nacionales 

e internacionales 

 base de datos Dialnet y Scielo, etc. 

 

 

VIII. EVALUACIÓN 

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% de 

inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la aprobación 

de la asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio final se obtiene 

del modo siguiente:  

PF= (P1+P2) /2 

Donde: 

PF = Promedio final del Curso. 

P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 

P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana. 

 

 P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 

- If1=Investigación Formativa. 

- Exp1=Exposición. 

- Ea1=Evaluación Actitudinal. 

- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 

- Pc2=Practica Calificada. 

- If2=Investigación Formativa. 

- Exp2=Exposición. 

- Ea2=Evaluación Actitudinal. 

- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS: La nota del aplazado será en la semana 17. 

- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 

VIII. BIBLIOGRAFIA. 

1. Manual MINSA. (2014). Evaluación de Riesgos. y Accidentes Laborales. PERU. 

2. Revista de la Academia Peruana de Salud. (2007). Historia de la salud en el 

Perú.  Foro “Salud y Desarrollo”.  

3. Organización Internacional del Trabajo (OIT). (2012). Programa de Seguridad y 

Salud en el Trabajo y Medio Ambiente. 

4. Reyes M. (1932). Prevención de Riesgos en el Proceso de Recolección de 

Residuos Sólidos. Santiago de Chile. 
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5. Jiménez N, Alvear M. (2005). Accidente de Trabajo. Un Perfil General. Revista 

de la Facultad de Medicina.  UNAM Vol.48p (139). 

6. La Comunidad y su Ambiente Una Introducción a la Medicina Social Facultad 

de Medicina HumanaEditor: Lima - Perú San Marcos 19988,217 pag. 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=3633&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20salud%20ocup

acional. 

Enlaces internet 

http://bvs.minsa.gob.pe/local 20/MINSA/2396.pdf 

http://www.digesa.minsa.gob.pe/DSO/informes/manual_deso.PDF 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42109/951802071X_spa.pdf;jsessio

nid=6D01F52B4C092E8F5F89A78E34E2F6B0?sequence=1  

http://bvs.minsa.gob.pe/local/DIGESA/87_MANSALUDOCUP.pdf  
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ANEXO I 

 

Unidad I: Conceptos básicos de salud ocupacional en salud y seguridad ocupacional 

 

N° DE 
SESION 

FECHA Y HORA CONTENIDOS 
ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 
DOCENTE 

RESPONSABLE 
1° Sesión 19/09/2019 

 
 Introducción Clases magistral 

 
Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

2° Sesión 26/09/2019 

 
 Definición de salud 

ocupacional y seguridad 
ocupacional 

 Enfermedad profesional 
 Lugar de trabajo y 

desarrollo sostenible 
 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
 

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

3° Sesión 03/10/2019 

 
 Sistemas de gestión y 

seguridad en el trabajo 
 Trabajo y Discapacidad. 

 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
  

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

4ta Sesión 10/10/2019 

 
 Vigilancia de la Salud de 

Estudiantes y 
Trabajadores  

 La alimentación de los 
trabajadores. 

 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
  

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

5ta Sesión 17/10/2019 

 

 Seguridad en el Trabajo. 
 Violencia en el Trabajo. 
 Política y marco 

legislativo 
 Documentos normativos 

en salud ocupacional 
 Hospitalaria 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
  

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

6ta Sesión 24/10/2019 

 

Trabajo grupal y fórum Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
 

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

7ma Sesión 31/10/2019 

 

Seguridad y salud ocupacional y 
entrega de trabajo 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
 

Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

8va Sesión 07/11/2019 

 

Examen -I Parcial.  Mg. Uvaldo 
Cuno Chunga 

9na Sesión 14/11/2019  Definición de seguridad e Lluvia de ideas Mg. Uvaldo 
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 higiene 
 Control de los Riesgos 

 

   Clases magistrales 
           Exposiciones  

  

Cuno Chunga 
 

 
 
Unidad II: Seguridad e higiene  

 

N° DE SESION FECHA Y 
HORA 

CONTENIDOS 
ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 
DOCENTE 

RESPONSABLE 
10ma Sesión 21/11/2019 

 

 Bioseguridad 
 En el I Nivel de 

Atención 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
  

Mg. Uvaldo Cuno 
Chunga 

11ava Sesión 28/11/2019 

 

 Definición de 
riesgo 

 Clasificación de 
riesgos 

 Enfermedades 
frecuentes en el 
ambiente 
hospitalario 

 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
  

Mg. Uvaldo Cuno 
Chunga 

12ava Sesión 05/12/2019 

 

 Identificación de 
los “tópicos” de 
cada actividad 

 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
           Trabajo Grupal 
 

Mg. Uvaldo Cuno 
Chunga 

13ava Sesión 12/12/2019 

 

 Identificación de 
los Proceso. 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  

Mg. Uvaldo Cuno 
Chunga 

 

Unidad III: Identificación de los procesos, Resumen de la Norma Tecnica. 

N° DE 
SESION 

FECHA Y HORA CONTENIDOS 
ACTIVIDADES DE 

APRENDIZAJE 
DOCENTE 

RESPONSABLE 
14ava Sesión 19/12/2019 

 

 Norma técnica de  del 
MINSA. 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
 

Mg. Uvaldo Cuno 

Chunga 

 

16 ava Sesión 

17 ava Sesión 

 

26/12/2019 

 
 Identificación de 

las actividades de 
cada proceso 

 

Lluvia de ideas 
   Clases magistrales 

           Exposiciones  
 

Mg. Uvaldo Cuno 

Chunga 

 02/01/2020 
 

 Examen - II -
Parcial 

 Mg. Uvaldo Cuno 
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 Chunga 

 

 

09/01/2020 

 
 Examen de 

Aplazados 
 Mg. Uvaldo Cuno 

Chunga 

 

 

 

 

 

 


