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I. INFORMACIÓN GENERAL: 
 

I.1 Nombre de la Asignatura : Tecnología de Enfermería en Salud Publica. 

I.2 Código   : EF16085 

I.3 Año calendario  : 2019  

I.4 Semestre académico  : 2019 II 

I.5 Crédito académico  : 03 

I.6 Pre requisitos   : EF16075-EF16076 

I.7 Total horas Presenciales      :   

-Total horas teóricas            : 01  

-Total horas prácticas           : 04 

-Total horas             : 05 

I.8 Duración del ciclo   : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 

I.9 Docente Responsable : Mag. Elsa Yudy Sihuin Tapia. 

  

II. SUMILLA. 

La asignatura pertenece al Área de Formación de Especialidad es de carácter 

teórico – práctico, el propósito que el estudiante aplica las normas técnicas 

sanitarias en las prácticas comunitarias. Contenidos: Generalidades de la salud 

comunitaria, Lineamientos de la política de salud, Atención Primaria y Promoción 

de la salud. Exigencia: Presentación de normas sanitarias. 

 

III. COMPETENCIA: 

Elabora y ejecuta el proceso de Intervención comunitaria articulada a la atención integral 

en el primer nivel de Atención de salud, con manejo de estrategias, técnicas e 

instrumentos  de salud para la solución y propuestas de problemas y necesidades 

sanitarios de acuerdo al contexto identificados en la comunidad con manejo de 

información , educación y comunicación para promover cambios de comportamientos y 

mejoras en las prácticas de los cuidados de la persona , familia y comunidad con enfoque 

de género e interculturalidad y calidad ,considerando los principios de la salud pública 



para la intervención comunitaria con responsabilidad ,perseverancia , sensibilidad humana 

y capacidad para involucrar a los actores sociales como aliados. 

IV  RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 

- Analiza y aplica los procesos de intervención con principios de salud 

pública y comunitaria bajo el modelo de atención integral de salud, basado 

en el enfoque de la familia y comunidad según el MINSA con identidad y 

compromiso social. 

- Elabora, aplica las estrategias, técnicas e instrumentos de Intervención 

comunitaria producidos por la Asignatura, bibliografía y el MINSA para el 

proceso de Intervención comunitaria, y logro sistematizado de resultados en la 

familia y comunidad demostrando interés, compromiso, sensibilidad y destreza. 

V.- CONTENIDO PROGRAMÁTICO: 

 

UNIDAD 

 

CONTENIDOS  

 

 

 

 

 

 

I UNIDAD  

 

TÉCNICA DE INTERVENSION EN SALUD COMUNITARIA: FAMILIA, 

SOCIEDAD Y COMUNIDAD. 

- Generalidades, Experiencias de proceso de intervención 

- Exposición y análisis del silabo 

- Sociedad, comunidad y familia. 

- Proceso y sistematización de intervención de Enfermería 

Reconocimiento de zona, mapeo y sectorización, ASIS, plan 

de intervención, ejecución sistematización de resultados, 

monitoreo y evolución de familia en riesgo. 

- Gestión y estrategias de participación comunitaria, familia, 

comunidad, identificación, descripción y análisis de actores 

sociales. 

INVESTIGACIÓN FORMATIVA. Trabajo Monográfico sobre ASIS  

RESPONSABILIDAD SOCIAL :Visitas domiciliarias, charlas sobre 

Lavado de Manos  

 



 

 

 

 

 

 

II UNIDAD 

 

ESTRATEGIAS SANITARIAS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 

INTERVENSION BASADAS EN LA FAMILIA Y COMUNIDAD  

- Instrumentos para la intervención comunitaria  

- Familias y manejo de la ficha familiar. 

- Técnicas educativas y demostrativas  

- Visita domiciliaria 

- Estrategias Sanitarias Nacionales e instrumentos  

- Guía – Norma MINSA de familia y viviendas. 

- Saludable, Municipios y comunidad saludable 

- Inmunizaciones, Cadena de frio y consideraciones 

especificas  

- Nutrición y alimentación, evaluación nutricional consejería 

nutrición. 

RESPONSABILIDAD SOCIAL: Sesiones Educativas, Estudio de casos, 

sobre     Nutrición Y Alimentación  

- Enfermedades Transmisibles: Hepatitis, ITS, SIDA 

- Enfermedades no Transmisibles: Diabetes Hipertensión  

- Obesidad  

- Daños no Transmisibles Enfermedades Metaxenicas  

- Salud sexual y Reproductiva (PROCETS) 

- Salud Mental y cultura de paz Stress, depresión, ansiedad, 

esquizofrenia. 

- Prevención y control de la tuberculosis 

- Salud Bucal 

- Salud ambiental 

 PRACTICA CALIFICADA: Charlas, sociodrama como técnica educativa. 

 

 

VI.- ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS: 



Se utilizará exposiciones, dialogadas, con actividades prácticas, trabajos en equipo, 

dinámicas grupales presentación y discusión de casos.  

 

VII.- MATERIALES Y RECURSOS 

Se utilizará ayudas audiovisuales, proyector, virtuales   como Normas técnicas de 

Atención médicos, insumos, laptop. 

VIII.- EVALUACIÓN 

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% de 

inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la aprobación de la 

asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio final se obtiene del modo 

siguiente: PF= (P1+P2) /2   Dónde: PF = Promedio final del Curso. 

P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 

P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana  

- P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 

- If1=Investigación Formativa. 

- Exp1=Exposición. 

- Ea1=Evaluación Actitudinal. 

- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 

- Pc2=Practica Calificada. 

- If2=Investigación Formativa. 

- Exp2=Exposición. 

- Ea2=Evaluación Actitudinal. 

- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS:La nota del aplazado será en la semana 17. 

- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 

 
IX.- BIBLIOGRAFÍA: 

1.-  Organización Panamericana de la Salud, “La teoría y Práctica de la Salud  

      Publica Un debate, Múltiples perspectivas, Editor, Washington - Estados Unidos 

     Organización Panamericana de la Salud. 

      http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=3106&

query_desc=ti%2Cwrdl%3A%

20salud%20publica. 

 

2.- Dirección regional de salud, El Sistema de vigilancia comunal,  Cusco, MINSA  
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3.- GONZALES, La Salud pública y El trabajo comunitario  Ed Mc Graw –Hill  

México,2011. 

 

4.- MINSA, Orientaciones en Atención Para la integración de Salud del 

Adolescente, MINSA 2009.Documento Técnico Lima 

5.- Directiva Nro. 15-GGESSALUD-2016., Normas de gestión y        manejo de   

Residuos sólidos en el seguro social de  salud. 

 

6.- MINISTERIO DE SALUD-LIMA-2016. GUÍATÉCNICA PARA LA 

 IMPLEMENTACIÓN DEL PROCESO DE HIGIENE DE MANOS EN LOS 

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD.   

 

7.- MINSA, promoción de las prácticas Saludables      

   Modulo, MINSA Lima ,2013 

 

8.-  MÁLAGA  H., Salud Pública Enfoque Bioética Edición: 4a edición Editor: Venezuela, 2005 

 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=3630&query_desc=su%2Cwrdl%3A%20salud%20publ

ica. 
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ANEXOS 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES G-B 

 

Nro. 
Sesión  

Fecha y 
Hora 

Contenidos Actividades de 
Aprendizaje 

Docente 
Responsable 

01  
16-09-2019 
08:50-10:30  

 
Generalidades de la 
Asignatura 

 
Exposición dialogada  

 
Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

02  
18-09-2019 
18:50-21:20 

 
Presentación del 
Syllabus  
 

 
Exposición dialogada 

 
Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

03  
23-09-2019 
08:50-10:30 

Sociedad, comunidad  
Familia 
 

 
Exposición dialogada 
Video. 
Actividades prácticas 

 
Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

04  
25-09-2019 
18:50-21:20 

 
Mapeo y sectorización  
 

 
Diapositivas. 
Actividades prácticas  

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

05  
30-10-2019 
08:50-10:30 

ASIS  
Exposición dialogada 
Diapositivas 
 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

06  
02-10-2019 
18:50-21:20 

Identificación de familias 
en riesgo. 

 
Actividades prácticas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

07  
07-10-2019 
08:50-10:30 

Estrategias de 
participación familia y 
comunidad 

 
Exposición dialogada 
Diapositivas. 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

08  
09-10-2019 
18:50-21:20 

Análisis de actores 
sociales 

 
Actividades prácticas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

09  
14-10-2019 
08:50-10:30 

Institución educativa 
saludable  

 
Exposición dialogada 
Diapositivas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

10  
16-10-2019 
18:50-21:20 

Instrumentos de 
Intervención 
Comunitaria 
 

 
Actividades prácticas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

11  
21-10-2019 
08:50-10:30 

Familiograma 
Mapeo  

 
Exposición dialogada 
Diapositivas. 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 



Actividades prácticas 
 
12 

 
23-10-2019 
18:50-21:20 

Técnicas Educativas   
Actividades 
prácticas. 

 
Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

 
13 

 
28-10-2019 
08:50-10:30 

Visita Domiciliaria  
Exposición dialogada 
Actividades practicas  
 

 
Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

 
14 

 
30-10-2019 
18:50-21:20 

Primer Examen Parcial Exámen teórico 
práctico 
 

 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

 
15 

 
04-11-2019 
08:50-10:30 

Entrega de notas  
 

 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

16 06-11-2019 
18:50-21:20 

Municipio Saludable Exposición dialogada 
Diapositivas. 
 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

17 11-11-2019 
08:50-10:30 

Inmunizaciones y 
cadena de frio  

Actividades prácticas Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

18 13-11-2019 
18:50-21:20 

Nutrición y evaluación  Exposición dialogada 
Diapositivas 
Actividades prácticas 
 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

19 18-11-2019 
08:50-10:30 

Consejería Nutricional  Actividades 
prácticas. 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

20 20-11-2019 
18:50-21:20 

Extensión Universitaria 
Sesiones educativas en 
lugares publico  

Exposición dialogada 
 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

21 25-11-2019 
08:50-10:30 

Enfermedades no 
Transmisibles ,Diabetes 
e Hipertensión 

Exposición dialogada 
Diapositivas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

22 27-11-2019 
18:50-21:20 

Enfermedades no 
Transmisibles  
Obesidad 

Exposición dialogada 
Actividades prácticas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

23 02-12-2019 
08:50-10:30 

Salud sexual y 
reproductiva  

Exposición dialogada 
Diapositivas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

24 04-12-2019 
18:50-21:20 

Salud mental y cultura 
de paz el estrés, 
depresión , ansiedad 

Actividades prácticas Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

25 09-12-2019 
08:50-10:30 

Prevención y control de 
la TBC 

Exposición dialogada 
Diapositivas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 



26 11-12-2019 
18:50-21:20 

Salud Bucal  Actividades prácticas Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

27 16-12-2019 
08:50-10:30 

Salud Ambiental Exposición dialogada 
Diapositivas 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

28 18-12-2019 
18:50-21:20 

Segundo Examen 
Parcial 

Prueba escrita 
 

Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

29 23-12-2019 
08:50-10:30 

Entrega de notas  Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

30 25-12-2019 
18:50-21:20 

Aplazados  Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

31 30-12-2019 
08:50-10:30 

Entrega de notas  Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

32 01-01-2020 
18:50-21:20 

Entrega de actas 
promocionales 

 Mg. Yudy 
Sihuin Tapia 

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 


