
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE LOS ANDES 
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

SYLLABUS  
 

I. INFORMACIÓN  GENERAL 
1.1. Nombre de la Asignatura : Enfermería En Salud Mental y Psiquiatría 
1.3. Código                                       : EF16082     
1.4. Semestre académico              : 2019 II 
1.5. Créditos académicos              : 04 
1.6.  Pre-Requisito              : 0 
1.7. Total horas presenciales        :  

                   Total horas teóricas           : 03 

                   Total horas pràctica           : 02 

                   Total horas                  : 05 
       1.8 Duración del ciclo  : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 
       1.9. Docente                                    : Lic. Aydeé Espinoza Palomino 

II. SUMILLA 

La asignatura pertenece al área de Formación Profesional de naturaleza teórica-
practica, que el estudiante aplica y valora conocimientos teóricos y prácticos 
relacionados con la salud mental y psiquiatría. Contenidos: Bases conceptuales de 
Salud Mental y Enfermedad Mental, Trastorno de la personalidad, Semiología y 
Trastornos sexuales. Exigencia: Presentación de videos tutoriales de salud mental. 
 

III. COMPETENCIA 

 Los estudiantes aplican las bases teóricas y prácticas, metodológicas e 
instrumentales y calidad de atención de enfermería en el cuidado del 
paciente con problemas psiquiátricos y de salud mental. 

IV. RESULTADO DE APRENDIZAJE: 
Estudiantes con bases científicas, prácticas y humanas en la atención de un paciente 
con afecciones psiquiátricas y con problemas de salud mental.  

V. CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

EJE ACADÉMICO 
UNIDAD I Generalidades, historia de la psiquiatría, trastornos mentales orgánicos y 
debido a consumo de sustancias psicotrópicas, esquizofrenia y trastornos del humor  
o afectivos. 
Definición, manifestaciones clínicas, tratamiento y cuidados de enfermería 
UNIDAD II Trastornos neuróticos, del comportamiento, del desarrollo psicológico  y 
de la personalidad 
Definición, manifestaciones clínicas, tratamiento y cuidados de enfermería. 
UNIDAD III: Retraso mental, trastornos del desarrollo psicológico, del 
comportamiento y del comienzo habitual de la infancia y adolescencia 
Definición, manifestaciones clínicas, tratamiento y cuidados de enfermería 
UNIDAD IV: Atención integral de víctimas de violencia, test, cuestionarios y 
encuestas para pacientes psiquiátricos y de salud mental. 



EJE DE INVESTIGACIÓN: Revisión y exposición de los resultados    
Se propone investigar en los siguientes problemas de salud pública: 
Estudio de prevalencia de los diferentes tipos de violenciaen jóvenes de la UTEA 
relacionados con las características socio demográficas. 
Evaluación de Depresión –ansiedad- estrés en estudiantes de enfermería de la UTEA 
Prevalencia de enfermedades mentales, alcoholismo consumo de otras drogas. U 
otros propuestos por los estudiantes. 
EJE DE PROYECCIÓN SOCIAL Y EXTENSIÓN UNIVERSITARIA  
Realización de material didácticopara prevenir problemas de salud mental. 
Visitas, difusión en prevención de problemas de prevención en salud mental. 
Campaña de sensibilización en radio y televisión de prevención de la violencia. 
Sociodrama presentado en vías públicas. 
Visitas y alimentación a indigentes alcohólicos de los “congresos” de la ciudad. 

VI. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS: 

La asignatura se desarrolla bajo la modalidad de régimen mixto con sesiones 
didácticas expositivas, resolución de casos, actividades aplicativas, ejercicios y 
análisis permanente y el desarrollo de los trabajos de aplicación, en permanente 
coordinación con los estudiantes. 

VII. MATERIALES DE TRABAJO Y ENSEÑANZA: 

Láminas, videos, dibujos, aparatos de proyección como: televisor, equipo 
multimedia, materiales audiovisuales y escritos para el reconocimiento de 
pacientes, aprendizaje en el lugar de los hechos. 

VIII. EVALUACIÓN 

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% 

de inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la 

aprobación de la asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio 

final se obtiene del modo siguiente:  

PF= (P1+P2) /2 

Dónde: 

PF = Promedio final del Curso. 

P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 

P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana. 

 

 P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 

- If1=Investigación Formativa. 

- Exp1=Exposición. 

- Ea1=Evaluación Actitudinal. 

- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 

- Pc2=Practica Calificada. 

- If2=Investigación Formativa. 

- Exp2=Exposición. 

- Ea2=Evaluación Actitudinal. 



- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS: La nota del aplazado será en la semana 17. 

- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 
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ANEXOS 
 

Nº de 
sesión Contenidos Actividades de aprendizaje 

1 Presentación del syllabus. Examen de entrada Exposición y prueba escrita 

2 Historia de la psiquiatría y de la salud mental 

Elaboración de un mapa mental y 
proyección historia de la 
psiquiatría 1,2,3 

3 Terminología más utilizada en psiquiatría, en salud mental. Clase expositiva 

4 

Trastornos mentales orgánicos: debido a enfermedades 
degenerativas, vasculares y secundarias, lesión o disfunción 
cerebral: Manifestaciones y cuidados de enfermería. 

Clase magistral y elaboración de 
un mapa conceptual. Control del 
aprendizaje 

5 

Trastornos mentales del comportamiento debidos al consumo de 
sustancias psicótropas debido al consumo de alcohol, opioides, 
Intoxicación aguda. Manifestaciones y cuidados de enfermería.  
Sociodrama. Proyección de los videos de las características de 
cada droga. pequeños videos pequeños de enfermedades 
mentales por drogas y alcohol 

Clase expositiva, proyección de 
videos, ensayo y control del 
aprendizaje 

6 

Trastornos mentales del comportamiento debidos al consumo de 
sustancias psicótropas: cannabinoides, sedantes o hipnóticos, 
cocaína, cafeína, tabaco, otros. Intoxicación aguda. 
Manifestaciones y cuidados de enfermería.  Sociodrama. 
Proyección de los videos de las características de cada droga. 
Farmacodependencia Proyección de videos pequeños 

Clase expositiva, proyección de 
videos, ensayo y control del 
aprendizaje 

7 
Esquizofrenia. Clasificación, diagnóstico, diagnóstico diferencial, 
manifestaciones, tratamiento y cuidados de enfermería.   

Clase magistral, ensayo, control 
del aprendizaje 

8 

Esquizofrenia. Trastornos esquizotípicos y delirantes, causas, 
factores, epidemiología, clasificación, diagnóstico, diagnóstico 
diferencial, manifestaciones, tratamiento y cuidados de 
enfermería.   Proyección de un video. Taller 

 Proyección del video: Some voices o Una mente brillante  

9 . 
 

.10 

Trastornos del humor o afectivos: episodio maníaco, hipomanía, 
manía con y sin síntomas psicóticos, Manifestaciones y cuidados 
de enfermería. Proyección de los videos de depresión u otro. 

Clase magistral, ensayo, 
proyección de un video y control 
del aprendizaje 

11 

Trastornos del humor o afectivos: trastorno bipolar, trastorno 
depresivo. Conducta suicida, trastornos efectivos persistentes 
(ciclotimia, distimia). Manifestaciones y cuidados de enfermería.. 

Clase magistral, ensayo,  control 
del aprendizaje 



12 Proyección de los videos de depresión u otro 
Proyección de video dirigido y 
comentado 

13 Examen primer parcial Aplicación de una prueba escrita 

14 Proyección de casos de ansiedad y diferentes tipos  Observación y  taller 

,15 

Trastornos neuróticos, secundarios a situaciones estresantes 
TEPTy somatomorfos: trastornos de ansiedad, TOC, clasificación, 
trastornos disociativos de conversión, Manifestaciones y cuidados 
de enfermería.  Exposición, ensayo 

16 

Trastornos neuróticos, secundarios a situaciones estresantes 
TEPTy somatomorfos: reacción al stress grave y trastornos de 
adaptación, trastornos somatormorfos (neurosis, neurastenia). 
Manifestaciones y cuidados de enfermería. Proyección del video 
Helen o WhatDreanMayCones o Blue Sky, imposible u otro. 

Proyección de un video, 
exposiciones, ensayo y control el 
aprendizaje 

17 

Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones 
fisiológicas y factores somáticos: trastornos de la conducta 
alimentaria, Trastornos del sueño, Disfunción sexual no orgánica, 
Trastornos mentales y del comportamiento en el puerperio. 
Proyección de la película Sharinhe secret, o WhenFriendShipKill, o 
Fon he love of Nancy u otro. 

Taller de trabajo, técnica 
exegética, ensayo y proyección 
de videos pequeños, control del 
aprendizaje 

18 

Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto: 
trastornos de personalidad, trastornos impulsivos y de hábito. 
Manifestaciones clínicas y cuidados de enfermería.   

Clase magistral, taller, 
elaboración de un mapa 
conceptual y cuestionario,  

19 

Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto: 
trastornos de la identidad sexual trastornos sexuales, otros. 
Manifestaciones clínicas y cuidados de enfermería.   

Clase magistral, taller, 
elaboración de un mapa 
conceptual y cuestionario,  

20 

Retraso mental- trastornos del desarrollo psicológico: del 
desarrollo del lenguaje, trastornos específicos del desarrollo del 
aprendizaje escolar. Manifestaciones y cuidados de enfermería 

 

21 

Retraso mental- trastornos del desarrollo psicológico: trastornos 
de habilidades académicas, trastornos del desarrollo psicomotor, 
otros trastornos. Manifestaciones y cuidados de enfermería. 
Proyección de una película de autismo u otro. 

Resolución de un cuestionario en 
taller luego de una lectura. 
Control del aprendizaje 

22 

Trastornos del comportamiento y de las emociones del comienzo 
habitual en la infancia y adolescencia: trastornos hipercinéticos, 
trastornos de conducta, trastornos disociales, trastornos de las 
emociones de comienzo habitual en la infancia y adolescencia. 
Manifestaciones y cuidados de enfermería 

 



23 

Trastornos del comportamiento y de las emociones del comienzo 
habitual en la infancia y adolescencia: trastornos de funciones 
sociales, tics, otros trastornos. Manifestaciones y cuidados de 
enfermería. 

Clase magistral, resolución de un 
cuestionario,   

24 
 
 
 
 
 
 

Película El Bola u otra enuresis, encopresis, de la conducta 
alimentaria de la infancia, pica en la infancia, de estereotipias 
motrices, tartamudeo-espasmofemia, farfulleo. Manifestaciones 
y cuidados de enfermería. 
 
 
 
 

proyección de video, control del 
aprendizaje, taller de elaboración 
de un ensayo 
 
 
 
 
 

25 
 
 
 

Atención Integral de víctimas de violencia: Violencia de género. 
Violencia política, social, violencia familiar, violencia al adulto 
mayor. Formas y tipos de violencia.  Prevención y promoción. 
Sociodrama.  

Clase magistral, lectura dirigida, 
mapa semántico 
 

26 

Atención Integral de víctimas de violencia: Formas y tipos de 
violencia.  Prevención y promoción. Sociodrama. Estrategias de 
atención.  

Socio drama, control del 
aprendizaje. Mapa conceptual 
 

27 Proyección de la película Cicatrices u otros pequeños Proyección de video, taller 

28 

Conocimiento de algunos del test-encuestas para evaluar 
paciente psiquiátricos y de salud mental. Aplicación en el salón o 
universidad 

Reconocimiento de algunos test 
de salud mental 

29 Estrategia sanitaria nacional de salud mental y cultura de paz Exposición, técnica exegética 

30 
Estrategia sanitaria nacional de salud mental y cultura de paz. 
sociodrama 

Exposición, técnica exegética, 
presentación del sociodrama o 
canciones 

31 
Revisión de acciones de extensión universitaria: seguimiento y 
apoyo a alcohólicos 

 

32 Examen segundo parcial Presentación de un socio drama 

33 Informe del trabajo de investigación  Presentación del estudio  

34 Examen de aplazados Prueba escrita 

  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 


