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I. INFORMACION GENERAL 

1.1. Nombre de la asignatura  : Intervención de Enfermería en Salud de  

                                                                  la Mujer                    

1.2. Código    : EF16065 

1.3. Año calendario   : 2019 

1.4. Semestre Académico   : 2019-II 

1.5. Créditos Académicos  : 06  

1.6. Requisitos académicos  : EF16055+EF16056 

1.7. Total de horas presenciales :  

- Horas Teóricas                           : 04 
-Horas Prácticas                             : 04 
-Total Horas                                           : 08 

1.8. Duración del ciclo   : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 

1.9. Docente Responsable  : Mag. Justina Cervantes Carrión 

 

II. SUMILLA  

La Asignatura pertenece al Área de Formación de Especialidad es de 

naturaleza teórico – práctico. El estudiante valora e interviene en salud de la 

mujer en la etapa pre-concepcional, concepcional y pos-concepcional, 

Contenidos: Intervención de Enfermería en la Atención de la Mujer en la etapa   

pre-concepcional, Intervención de Enfermería en la Atención de la Mujer en la 

etapa concepcional e Intervención de Enfermería en la Atención de la Mujer en 

la etapa post-concepcional. Exigencia: presentación de PAE con taxonomía 

NNN en salud de la mujer y la realización de actividades preventivo 

promocionales. 

 

III. COMPETENCIA 

Valora y demuestra atención integral de enfermería a la mujer en las distintas 

etapas de su vida (pre-concepcional, concepcional y post-concepcional) y en el 



ámbito asistencial con calidez y empatía para disminuir las altas tasas de 

morbilidad y mortalidad materna. 

 

IV. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 Identifica y analiza la situación de salud de la mujer- madre e interviene en la 

atención integral de enfermería a la mujer en la etapa preconcepcional, teniendo 

en cuenta el protocolo de atención y norma técnica del MINSA. 

  interpreta y brinda atención de enfermería en la etapa concepcional, en el 

embarazo y parto, teniendo en cuenta el protocolo de atención y norma técnica 

del MINSA. 

 Identifica y brinda atención de enfermería a la mujer en la etapa pos-

concepcional, durante el puerperio, teniendo en cuenta el protocolo de atención y 

normas técnicas del MINSA. 

 

V.  CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

UNIDAD I: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA A LA MUJER EN LA ETAPA   

PRECONCEPCIONAL. 

 Anatomía y fisiología del sistema reproductivo femenino 

 Anatomía y fisiología del sistema reproductivo masculino 

 Salud sexual y reproductiva. Derechos sexuales y reproductivos. 

 Género, violencia de género. 

 Ciclo menstrual y trastorno del ciclo menstrual. 

 Problemas de infecciones ginecológicas frecuentes en la mujer: bulbo 

vaginitis, procesos inflamatorios pélvicos. 

 Prevención y tratamiento del cáncer de mama y cuello uterino. 

 Intervención de enfermería a la mujer en el control de la fertilidad con método 

anticonceptivo. 

UNIDAD II: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA ATENCIÓN A LA 

MUJER EN LA ETAPA CONCEPCIONAL  

 Cambios anatómicos y fisiológicos de la mujer gestante. 

 Embarazo. Intervención de enfermería a la mujer   durante la atención 

prenatal. 



 Intervención   de enfermería a la mujer con complicaciones durante el 

embarazo: 

- Hiperémesis gravídica, aborto, ruptura prematura de membranas, 

anemia, ITU, trastornos hipertensivos en el embrazo. 

 Intervención de enfermería a la mujer durante el trabajo de parto, parto. 

INVESTIGACIÓN FORMATIVA 

 

UNIDAD III: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA ATENCIÓN DE LA 

MUJER EN LA ETAPA POS-CONCEPCIONAL 

 Intervención de enfermería durante el puerperio. 

 Intervención de enfermería a la mujer con complicaciones durante el 

puerperio: Hemorragias, infecciones, psicosis puerperal. 

 Promoción de la lactancia materna. 

 Intervención de enfermería durante crisis situacionales de la mujer, climaterio 

y menopausia. 

 

VI. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Las estrategias están orientadas al desarrollo de capacidades y la construcción de 

saberes aplicables por los estudiantes. 

Las sesiones de aprendizaje se desarrollan mediante la metodología activa 

participativa con los estudiantes, utilizando las siguientes estrategias de 

aprendizaje: Clases magistrales, talleres, debate, exposiciones, estudio de casos, 

simulaciones y trabajos grupales e individuales, etc. 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS, 

Se utilizará las ayudas audiovisuales virtuales, fuentes de información de 

Biblioteca Universitaria, textos de lectura seleccionada, separatas, manuales, 

guías, protocolos, normas técnicas e informaciones del internet relacionados con 

la asignatura.  

VIII. EVALUACIÓN  

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% de 

inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la aprobación 

de la asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio final se obtiene 

del modo siguiente:  



PF= (P1+P2) /2 

Dónde: 

PF = Promedio final del Curso. 

P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 

P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana. 

 

 P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 

- If1=Investigación Formativa. 

- Exp1=Exposición. 

- Ea1=Evaluación Actitudinal. 

- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 

- Pc2=Practica Calificada. 

- If2=Investigación Formativa. 

- Exp2=Exposición. 

- Ea2=Evaluación Actitudinal. 

- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS: La nota del aplazado será en la semana 17. 

- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 

 

IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 

 MINSA.  “Manual de Planificación Familiar” 2017. 

 MINSA. “Guías Nacionales de Atención Integral de la Salud Sexual y Reproductiva” 

2016. 

 SCHWARCZ, “OBSTETRICIA” 6ta Edición Buenos Aires. Editorial el ateneo 2015. 

 MINSA “Atención de enfermería a la salud reproductiva de la mujer” cuidados y 

consideraciones de la mujer en la edad fértil, cuidados de la mujer gestante”. Bogotá 

2014. 

 “PROTOCOLO DE ATENCIÓN PARA OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA”, volumen I 

Editorial garantía de la calidad, Santo Domingo DN, marzo 2014. 

 DEL CARPIO, L. 2000. Situación de la mortalidad materna en el Perú. 2000 – 2012.  

 Jorge A. Carbajal manual de obstetricia y Ginecología. Tercera edición 2012. 

 MINSA – INMP. 2010. Guías de práctica clínica y de procedimientos en obstetricia y 

perinatología. 



 REECE A. “OBSTETRICA CLÍNICA”, 3ra Edición, Editorial Médico Panamericana 

Buenos Aires Argentina, 2010 

 ROMERO, J. “Preeclampsia, enfermedades hipertensivas del embarazo” Edición 

2009, Editorial MC Graw-Hill Interamericana, editores S.A. 

 

 

 SMULDERS, B. “Embarazo seguro la guía más completa” Edición 2008- Editorial 

Grafic, SL, España. 

 SÁNCHEZ, C. “Cáncer de mama temas actuales”, Edición 2008, Editorial Ergon 

Madrid-España. 

 ALVARADO, J.   Manual de Obstetricia U.N.M.S.M. 2007. 

 MINSA.  “GUIAS DE PRACTICA PARA LA ATENCION DE EMERGENCIAS 

OBSTETRICAS, según nivel de capacidad resolutiva 2007 

 MINSA GUIAS NACIONALES de atención integral de la salud sexual y reproductiva 

LIMA 2004. 

BIBLIOGRAFIA DE LA UTEA  

 ALAN H. DeCHERNEY. Autor ( 2014) Diagnostico y tratamiento Ginecoobstetricos 

Editor: Mexico Mc Graw Hill Education 2014 http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-

bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=12617&query_desc=an%3D13543 

 Ludmir G, Abraham [Autor] (1996)  Ginecología y Obstetricia Rene Cervantes B 

[Coautor] | Carlos Casteklano S [Coautor]. Editor: Lima - Perú Concytec 1996 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=4722&query_desc=an%3D13543 

 Medica Panamericana Autor  (1990) Anticoncepción y Reproducción Consecuencias 

para la Salud de Mujers y Niños en el Mundo en Desarrollo Editor: Buenos Aire – 

Argentina http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=3710&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20salud%20de%20la%20madre 

 

ENLACES DE INTERNET  

 www.thecochranelibrary.com 

 http://proyectos.inei.gob.pe/endes/2012/Libro.pdf 

 http://apps.who.int/rhl/adolescent/es/ 

 http://www.bvs.sld.cu/revistas/enf/vol25_3-4_09/enf03309.htm  

 http://www.minsa.gob.pe/ 

 

 

Abancay, setiembre del 2019. 
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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 

ASIGNATURA: INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN SALUD DE LA MUJER 

Seman. No de 
sesión 

Fecha y Hora Contenidos Actividades de 
Aprendizaje 

Docente 
Respons. 

I 01 16-09-2019 
15.30-18.50 

Presentación del silabo. 
Prueba de entrada. 
Generalidades de la 
asignatura 

Clase inaugural Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

I 02 18-09-2019 
18.00-20.30 

Sistema reproductivo 

femenino y masculino, salud 

sexual y reproductivo 

Trabajo grupal Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

II 03 23-09-2019 
15.30-18.50 

Anatomía y fisiología del 
sistema reproductivo 
femenino y masculino 

Expositivo 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

II 04 25-09-2019 
18.00-20.30 

Salud sexual y Reproductiva. 
Derechos sexuales y 
reproductivos 

Expositivo 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

III 05 30-09-2019 
15.30-18.50 

Género, violencia de género Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

III 06 02-10-2019 
18.00-20.30 

Ciclo menstrual y trastornos 
del ciclo menstrual 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

IV 07 07-10-2019 
15.30-18.50 

Vulvovaginitis, Procesos 
inflamatorios pélvicos 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 

IV 08 09-10-2019 
18.00-20.30 

Prevención y tratamiento de 
cáncer de mama y cuello 
uterino 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

V 09 14-10-2019 
15.30-18.50 

Planificación familiar y 
métodos anticonceptivos 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

V 10 16-10-2019 
18.00-20.30 

Cambios anatómicos y 
fisiológicos de la mujer 
gestante 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

VI 11 21-10-2019 
15.30-18.50 

Embarazo 
Atención prenatal: objetivos 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 



VI 12 23-10-2019 
18.00-20.30 

Intervención de enfermería 
durante la atención prenatal 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

VII 13 28-11-2019 
15.30-18.50 

Fórmula obstétrica, cálculo 
de la edad gestacional y de la 
fecha probable. Ponderado 
fetal. 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

VII 14 30-11-2019 
18.00-20.30 

Ubicación fetal, maniobras 
de LEOPOLD 

Expositivo Mag. Justina 
Cervantes 
Caarrión 

VIII 15 04-11-2019 
15.30-18.50 

Primer examen parcial   

VIII 16 06-11-2019 
18.00-20.30 

  Mag. Justina 
Cervantes 
Caarrión 

IX 17 11-11-2019 
15.30-18.50 

Interv. De Enf. A la mujer con 
complicaciones durante el 
embarazo 

Trabajo grupal Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

IX 18 13-11-2019 
18.00-20.30 

Interv. De enfermería en 
hiperemésis gravídica 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

X 19 18-11-2019 
15.30-18.50 

Interv. De Enf. En aborto, 
ruptura prematura de 
membranas 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

X 20 20-11-2019 
18.00-20.30 

Interv. De Enf. A la mujer con 
complicaciones durante el 
embarazo, anemia, ITU 

Exposición 
dialogada y 
debate  

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XI 21 25-11-2019 
15.30-18.50 

Trastornos hipertensivos del 
embarazo 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XI 22 27-11-2019 
18.00-20.30 

. Parto, factores del parto Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XII 23 02-12-2019 
15.30-18.50 

Interv. De Enf. En los 
diferentes períodos  del  
parto 

Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XII 24 04-12-2019 
18.00-20.30 

Puerperio: Intervención de 
enfermería en las diferentes 
etapas del puerperio 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XIII 25 09-12-2019 
15.30-18.50 

Complicaciones durante el 
puerperio: Hemorragias, 
puerperales 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XIII 26 11-12-2019 
18.00-20.30 

 
Complicaciones durante el 
puerperio: infecciones 
puerperales 

Exposición 
dialogada. 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 



XIV 27 16-12-2019 
15.30-18.50 

Psicosis puerperal 
 

Exposición 
dialogada 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XIV 28 18-12-2019 
18.00-20.30 

Promoción de la lactancia 
materna exclusiva. 
 

  

XV 29 23-12-2019 
15.30-18.50 

Climaterio y menopausia Exposición 
dialogada y 
debate 

Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XV 30 25-12-2019 
18.00-20.30 

   

XVI 31 30-12-2019 
15.30-18.50 

EXAMEN SEGUNDA PARCIAL  Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

XVI 32 01-01-2020 
18.00-20.30 

   

XVII  06-01-2020 
15.30-18.50 

EXAMEN DE APLAZADOS  Mag. Justina 
Cervantes 
Carrión 

  08-01-2020 ENTREGA DE ACTAS   

 
 

 


