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I. INFORMACION GENERAL: 

 

1.1 Nombre de la Asignatura      : Cuidados de Enfermería al Neonato. 

1.2 Código                                  : EF16064 

1.3 Año Calendario                     : 2019 

1.4 Semestre Académico            : 2019-II 

1.5 Créditos Académicos            : 03 

1.6 Pre Requisitos                       : Ninguno.  

1.7 Total Horas Presenciales      : 

-Horas Teóricas                : 02 
-Horas Prácticas                   : 02 
-Total Horas                         : 04 

1.8 Duración del Ciclo                 : 17 semanas( 16-09-2019 AL 10-01-2020) 

1.9 Docente                                 : Mag. Juana Regina SERRANO UTANI. 

 
 

II.       SUMILLA. 

La asignatura corresponde al área de formación profesional teórico- practico, 

cuyo propósito que el estudiante reconoce al recién nacido en riesgo o con 

patologías, y participa en la solución de problemas del neonato. Contenidos: 

historia clínica neonatal, semiología neonatal y signos de alarma. Cuidados de 

enfermería del recién nacido con patologías. Exigencia: Presentación del PAE 

del recién nacido. 

 

III.     COMPETENCIA: 

Aplicar con conocimiento científico, humanístico, tecnológico y éticos, una          

atención integral al Recién Nacido Normal y enfermo. 

 

IV. RESULTADOS DE APRENDIZAJE. 

        Al finalizar el estudio de esta materia el estudiante estará en la capacidad  

        de: 

 UNIDAD 1: Analizar con sentido crítico y reflexivo la situación problemática de 

la salud perinatal en las Américas, en el Perú y la región Apurímac. 

 UNIDAD 2. Aplicar con habilidad y destreza los cuidados de enfermería en el 

complejo proceso fisiológico de la adaptación a la vida intrauterina del recién 

nacido. Realizar con base técnica y científica la valoración del recién nacido, a 

través de la observación minuciosa y técnica, para asegurar un ajuste 

satisfactorio a la vida extrauterina. 

 UNIDAD 3. Identificar y diferenciar las características del recién nacido a 

término, pre término - pos maduro y dar atención de enfermería eficiente, 

priorizando sus necesidades inmediatas. Proporcionar los cuidados inmediatos 

de enfermería al recién nacido normal e identificar oportunamente los signos de 

peligro para su tratamiento correspondiente. 
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 UNIDAD 4. Brindar una atención de enfermería con calidad y calidez al neonato 

enfermo o de alto riesgo y, previo análisis de los marcos teóricos. 

 

V.    CONTENIDO PROGRAMATICO: 

 

UNIDAD 1: SITUACION PROBLEMÁTICA DE SALUD PERINATAL, EN EL 

PERU Y LA REGIÓN APURÍMAC. 

 Presentación del Syllabus. 

 Generalidades 

 Análisis de la situación problemática de salud perinatal en el Perú. 

 

UNIDAD 2: ATENCION DE ENFERMERÍA EN EL RECIEN NACIDO NORMAL. 

 Adaptación del recién nacido a la vida extrauterina. 

 Valoración inicial del recién nacido: Vías respiratorias, cordón umbilical, 

valoración inmediata de la puntuación de Apgar,  

PRIMERA PRÁCTICA CALIFICADA  

 Necesidad de reanimación, síndrome de aspiración de meconio, 

identificación del neonato, proporcionar calor, protección contra las 

infecciones, reactividad, 

INVESTIGACION FORMATIVA 

EXPOSICION 

  Estados neonatales, administración de vitamina “K”. 

 Características del recién nacido; Sistema nervioso, sistema sensorial, 

sistema respiratorio, sistema circulatorio, sistema músculo esquelético, 

sistema genitourinario, sistema tegumentario, sistema gastrointestinal. 

 Nutrición del recién nacido: Lactancia materna Exclusiva. 

EVALUACION ACTITUDINAL 

 

        PRIMERA EVALUACION PARCIAL 

 

UNIDAD 3: ATENCION DE ENFERMERIA EN EL RECIEN NACIDO Y LA       

FAMILIA. 

 Atención inmediata de Enfermería en el recién nacido: factores de 

riesgo, prevención y promoción, procedimiento para la atención 

inmediata del neonato.  

 Cuidados de rutina del recién nacido 

 Evaluación y seguimiento del neonato. 

 

UNIDAD 4: PROBLEMAS DE SALUD DEL RECIEN NACIDO. 

INVESTIGACION FORMATIVA 

EXPOSICIÓN 

 Atención de enfermería en el recién nacido de Alto Riesgo y de su 

familia: 
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- Alto riesgo relacionado con la madurez: Recién nacido prematuro. Recién 

nacido post maduro. Necesidades y atención especial del lactante pre 

término: Termorregulación, nutrición, fototerapia. 

- Alto riesgo asociado a complicaciones fisiológicas: Hiperbilirrubinemia, 

síndrome de Distrés respiratorio. 

- Alto riesgo relacionado con las infecciones: Sepsis, Enterocolitis 

necrotizante. Otros problemas de salud: Asfixia neonatal. 

EVALUACION ACTITUDINAL 

 

            SEGUNDA EVALUACION PARCIAL 

  

VI.   ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: 

 METODO INDUCTIVO. - Mediante los siguientes procedimientos: 

Observación, experimentación, análisis, comparación y aplicación. 

 METODO DEDUCTIVO. - A través de los siguientes procedimientos: 

Demostración, re demostración, comparación y aplicación. 

 METODO ACTIVO. - Por medio de trabajos en equipo. 

        TECNICAS DIDÁCTICAS: 

 Demostrativas. 
 Discusión de casos clínicos. 
 Trabajo en equipo. 

 

VII.   MATERIALES Y RECURSOS: 

 Audiovisuales: Video – Proyector  

 Virtuales: Separatas Digitales –Apps – Revistas Indexadas 

 Escrita: Artículos – Revistas – Protocolos. 

 Fuentes de información de biblioteca universitaria: Libros – Trabajos de     

 investigación. 

 Computadora. 

 Ecram, proyector multimedia. 

 Balanza pediátrica. 

 Maqueta de muñeco de recién nacido. 

  Tensiómetro ,estetoscopio pediátrico 

 Mesa pediátrica con tallimetro.  

 Mascarilla pediátrica. 

 Nebulizador. 

 Soporte de venoclicis, 

 Oximetro pediátrico, biombos. 

 

VIII. EVALUACION. 

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% 

de inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la 
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aprobación de la asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio 

final se obtiene del modo siguiente:  

PF= (P1+P2) /2 

Donde: 

PF = Promedio final del Curso. 

P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 

P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana. 

 

 P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 

- If1=Investigación Formativa. 

- Exp1=Exposición. 

- Ea1=Evaluación Actitudinal. 

- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 

- Pc2=Practica Calificada. 

- If2=Investigación Formativa. 

- Exp2=Exposición. 

- Ea2=Evaluación Actitudinal. 

- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS: La nota del aplazado será en la semana 17. 

- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 

IX. BIBLIOGRAFIA. 

 Primera Edición: enero 2014 Resolución Exenta N° 10 7 enero 2014 División 

Jurídica ISBN: 978-956-348-052-8 Subsecretaría de Salud Pública División 

Prevención y Control de Enfermedades Departamento Ciclo Vital Programa 

Nacional Salud de la Mujer Ministerio de Salud Chile 

 MINISTERIO DE SALUD: Manual de Lectura: CURSO CLINICO DE 

ATENCION INTEGRADA A LAS ENFERMEDADES PREVALENTES DE LA 

INFANCIA, CON ENFOQUE DE DERECHOS. Lima-Perú. 2007. 259 Páginas. 

 MINISTERIO DE SALUD: CUADRO DE   PROCEDIMIENTOS.  Curso Clínico 

de Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia   con   

Enfoque de Derechos.  Lima - Perú 2007.49 páginas. 

 Sociedad Española de Neonatología. SEN: Manual de reanimación neonatal. 

1. ª ed. Madrid: Grupo de Reanimación Neonatal de la Sociedad Española de 

Neonatología, 2006. 

 RUIZ GONZALES, MARIA DOLORES: ENFERMERIA EN PEDIATRIA, 

Editorial. Barcelona España, 2012,401 pag. 

 Gispes, Carlos,GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA, Editor España Oceano 

185,153 pag. 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=54&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en

%20pediatria. 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=54&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=54&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=54&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
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detail.pl?biblionumber=3169&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20

en%20pediatria. 

Abancay, setiembre del 2019. 

 

 

 PROGRAMACION DEL SEMESTRE 

 

SEMANA 
N° DE 

SESIÓN 
FECHA Y HORA CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

Responsable 

 Semana 
1 

1 
17-09-19 

19:40-21:20 

- Clase inaugural. 
- Orientación sobre el curso. 
- Socialización del silabo. 

Expositiva, 
participativa, análisis. 

Mag. Juana Regina 
Serrano Utani. 

2 

18-09-19 

14:40-16:20 

-Análisis de la situación problemática de 

salud perinatal en el Perú. 

 

Expositiva, 

participativa, análisis. 
Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
2 

3 
24-09-19 

19:40-21:20 

-Atención de Enfermería en el Recién 
Nacido Normal: 
Adaptación del recién nacido a la vida extra 
uterina. 

Expositiva, 

participativa, análisis. 
Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

4 

25-09-19 

14:40-16:20 -Valoración Inicial del Recién Nacido. 
Expositiva, 
participativa, análisis 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
3 

5 
30-09-19 

19:40-21:20 
- Vías Respiratorias. 
-Cordón Umbilical. 

Expositiva, 
participativa, lluvia de 
ideas, discusión y 
diálogo. 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

6 

01-10-19 

14:40-16:20 
-Valoración Inmediata de la Puntuación de 
APGAR. 

Expositiva, lluvia de 
ideas, discusión y 
diálogo. 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
4 

7 
08-10-19 

19:40-21:20 

PRIMERA PRACTICA CALIFICADA 
-Necesidad de Reanimación. 
-Sindrome de Aspiración de Meconio. 

Trabajo Grupal, 
Expositivas, resumen 
de lectura de textos. 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

8 

09-10-19 

14:40-16:20 

PRIMERA PRACTICA CALIFICADA 
-Identificación del Neonato. 
-Protección Contra las Infecciones. 

Trabajo Grupal, 
Expositivas, resumen 
de lectura de textos. 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

Semana 
5 

9 
15-10-19 

19:40-21:20 

INVESTIGACION FORMATIVA 
EXPOSICION 
-Estados Neonatales. 
-Administración de Vitamina K. 

Expositiva, 
participativa, análisis, 
discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

10 

 

16-10-19 

14:40-16:20 

-Características del Recién Nacido. 
-Sistema Nervioso. 
- Sistema Sensorial. 

Expositiva, 
participativa, análisis, 
discusión y diálogo.  

ESTUDIANTES 

 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=3169&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=3169&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=3169&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20enfermeria%20en%20pediatria
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Semana 
6 

11 
22-10-19 

19:40-21:20 

-Sistema Circulatorio. 
-Sistema Musculo Esquelético. 
 

Expositiva, 
participativa, análisis, 
discusión y diálogo.  

ESTUDIANTES 

 

12 

23-10-19 

14:40-16:20 -Sistema Respiratorio. 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

Semana 
7 

13 
29-10-19 

19:40-21:20 
-Nutrición del Recién Nacido: 
Lactancia Materna Exclusiva. 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

14 

 

30-10-19 

14:40-16:20 

-Atención de Enfermería en el Recién 
Nacido y la Familia: 
Atención Inmediata en el Recién Nacido. 
EVALUACION ACTITUDINAL 

Trabajo Grupal, 
Expositivas, resumen 
de lectura de textos. 

 

ESTUDIANTES 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
8 

15 
05-11-19 

19:40-21:20 
PRIMERA EVALUACION PARCIAL  

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

16 

06-11-19 

14:40-16:20 ENTREGA DE RESULTADOS  

 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
9 

17 
12-11-19 

19:40-21:20 

-Factores de Riesgo. 
-Prevención y Promoción. 
 

Expositiva, 
participativa, análisis. 

 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

18 

 

13-11-19 

14:40-16:20 

-Procedimiento para la Atención Inmediata 
del Neonato. 

Expositiva, 
participativa, análisis. 

 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
10 

19 
19-11-19 

19:40-21:20 
-Cuidados de Rutina del Recién Nacido. 
 

Expositiva, 

participativa, análisis. 
Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

20 

 

20-11-19 

14:40-16:20 

-Evaluación y Seguimiento del Neonato. 

Expositiva, 

participativa, análisis. 
Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
11 

21 
26-11-19 

19:40-21:20 

-Problemas de Salud del Recién Nacido: 
Atención de Enfermería en el Recién Nacido 
de Alto Riesgo y de su Familia. 

Expositiva, 

participativa, análisis. 
Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

22 

 

27-11-19 

14:40-16:20 

-Alto Riesgo Relacionado con la Madurez: 
Recién Nacido Prematuro. 

. Expositiva, 
participativa, análisis 

 

 Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 
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Semana 
12 

23 
03-12-19 

19:40-21:20 

SEGUNDA PRACTICA CALIFICADA 
-Recién Nacido Post Maduro. 
 

Trabajo grupal. 
Expositivas, resumen 
de lectura de textos. 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

24 

04-12-19 

14:40-16:20 

SEGUNDA PRACTICA CALIFICADA 
- Necesidades y Atención Especial del     
Lactante Pre Termino. 
-Termorregulación, Nutrición, Fototerapia. 

Trabajo grupal. 
Expositivas, resumen 
de lectura de textos 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

 Semana 
13 

  

25 
10-12-19 

19:40-21:20 

INVESTIGACION FORMATIVA 
EXPOSICION 
-Alto Riesgo Asociado a Complicaciones 
Fisiológicas: 
Hiperbilirrubinemia. 

Expositiva, 
participativa, análisis, 
discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

26 

11-12-19 

14:40-16:20 Sindrome de Distres Respiratorio. 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

Semana 
14 

27 
17-12-19 

19:40-21:20 
Alto Riesgo Relacionado con las Infecciones: 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

28 

18-12-19 

14:40-16:20 -Sepsis. 
-Enterocolitis Necrotizante. 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

 Semana 
15 

29 
24-12-19 

19:40-21:20 
-Otros Problemas de Salud. 

Expositiva, 

participativa, análisis, 

discusión y diálogo 

ESTUDIANTES 

 

30 

25-12-19 

14:40-16:20 -Asfixia Neonatal 
EVALUACION ACTITUDINAL 

 

Trabajo Grupal, 

Expositivas, resumen 

de lectura de textos. 

ESTUDIANTES 

 

Semana 
16 

31 
31-12-19 

19:40-21:20 

SEGUNDA EVALUACION 
PARCIAL  

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

32 

01-01-20 

14:40-16:20 
ENTREGA DE RESULTADOS 

 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

Semana 
17 

33 
07-01-20 

19:40-21:20 
EXAMEN DE APLAZADOS 

 

Mag. Juana Regina 

Serrano Utani. 

34  

08-01-19 

14:40-16:20 ENTREGA DE ACTAS   
Mag. Juana Regina 
Serrano Utani.  
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