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SILABO

INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre de la Asignatura : Cuidados de enfermeria del adulto mayor

1.2. Cédigo : EF 16053
1.3. Afio calendario 12019
1.4. Semestre Académico 12019 - 11
1.5. Créditos Académicos :03

1.6. Pre-requisitos :0

1.7. Total de horas presenciales

-Horas Teoricas :02
-Horas Practicas 102
-Total Horas : 04

1.8. Duracion del ciclo : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020)
1.9. Docente Responsable : Mg. Maria Veronica Casafranca Zambrano

SUMILLA

Es asignatura pertenece al area de formacion profesional de cardcter tedrico-practico cuyo
proposito el estudiante reconoce y aplica las habilidades interpersonales para comprender las
necesidades del adulto mayor y brindar los cuidados de enfermeria considerando los cambios
bio.psicosociales del adulto mayor. Contenidos: Enfermeria geronto geriatrica, teorias del
envejecimiento, cambios andtomo fisioldgicos y psicosociales y sindromes geriatricos e
intervencion de enfermeria en los diferentes problemas de salud del adulto mayor. Exigencia:
Presentacion del video de atencidn y realizacidn de actividades preventivo promocionales.

COMPETENCIA

Realiza la valoracién del paciente geriatrico, aplicando los conocimientos tedricos y practicos de
la geriatria y la gerontologia en atencidon de enfermeria para brindar cuidado integral y
mantenimiento de la vida a travez del sustento cientifico y respaldo de la norma técnica del
adulto mayor del Ministerio de Salud y bibliografia.

RESULTADO DE APRENDIZAIJE
I. Geriatria y gerontologia - teorias del envejecimiento

e Reconoce los conceptos de geriatria y gerontologia discriminando las teorias del
envejecimiento a travez de los cuidados prestados al paciente geronto.

Il. Cambios Anatomicos y Fisiolégicos - psicosociales asociados al envejecimiento

e Identifica las alteraciones anatémicos y fisiolégicos - psicosociales asociados al
envejecimiento valorando su contexto cultural y entorno.

CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD CONTENIDOS

Modelo de Atencion Integral del Adulto Mayor

I. Salud del Adulto | Historia Clinica de Atencion Integral del Adulto mayor

Geriatria y gerontologia:

Caractreristicas del Envegecimiento Cambios Anatomicos vy fisioldgicos
o durante el envejecimiento y su impacto

geriatria Valoracion Geriatrica Integral Examen Fisico del Adulto mayor Nutricion en
el AdultoMayor

Integracion del Cuidado Principios de Autonomia Dignidad y Cuidados

Mayor
Gerontologia
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Personalizados
Calidad de Vida Y estilos de Vida Saludable del Adulto Mayor
INVESTIGACION FORMATIVA

1.

Conocer las Caracteristicas del Envejecimiento y las Enfermedades mas
Cambios Prevalentes en las Personas Mayores

Manifestaciones clinicas de las enfermedades del Adulto Mayor

Atencion del Adulto Mayor con Patologia Aguda

Atencion del Adulto Mayor con Patrologias Cronicas

Atencion del Adulto Mayor en Centros Hospitalarios

Atencion del Adulto Mayor en Domicilio

Anatémicos
Fisiologicos
psicosociales
asociados al
envejecimiento

INVESTIGACION FORMATIVA
RESPONSABILIDAD SOCIAL

ESTRATREGIAS DIDACTICAS

e Metodologia activo participativo.

e Exploracién de saberes previos.

e  Técnicas: Dindmica individual y grupal.
Talleres con Exposiciones grupales con discusion de casos (trabajo en equipo)
Documentos impresos.
Interacién con la plataforma Moodle.

MATERIALES Y RECURSOS

e Audiovisuales: Video — Proyector

e Virtuales: Separatas Digitales.
Fuentes de informacion de biblioteca universitaria: Libros — Trabajos de investigacion
Escrita: Articulos — Protocolos.

EVALUACION
Para hallar el promedio final se considera la siguiente formula

Evaluacidn de diagndstico (ED). Evaluacién de Proceso (EP) y evaluacion de resultados
(ER). Cada evaluacién de proceso y evaluacion de resultados tienen un peso de 1: EP =
(PC+IF+EXP+EA+ER)/5 en cada bimestre. El Promedio Final (PF). Resulta de la
aplicacidn de la siguiente férmula de calificacion:
PF = PPP+SPP
2
PC= practica calificada
IF= investigacidn formatica
EXP= exposicion
EA= evaluacion actitudinal
ER= Evaluacion resultados (examen escrito)

Primer examen parcial se realizara a la 8va semana.

Segunda parcial se realizara a la 16va semana.

Las tardanzas e inasistencias seran conforme al reglamento de la UTEA, permitiendo o no
rendir los exdmenes.

Pruebas escritas.

Produccién y sustentacion de trabajos de investigacion (monografia)

Participacidn del estudiante en clase

Intervenciones del estudiante en clases
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Produccion intelectual de monografias
Practicas de experimentacion en el campo. (proyeccién social)
Se considera la escala vigesimal de 00 a 20 puntos; la nota aprobatoria es de 11 puntos.
La fraccion igual o mayor a 0.5 redondear al entero inmediato superior sélo en el
promedio final y no en los parciales.
El estudiante desaprobado con nota minima de 7 puntos, tiene derecho de un examen de
aplazado previo pago, después de 48 horas de entregado la nota final
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ANEXO |

NRO. DE
SESION

FECHAY HORA

CONTENIDOS

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

DOCENTE
RESPONSABLE

1RA SESION

16-09-2019
8:00 — 9:40

Presentacién del silabus

Lluvia de ideas

2DA SESION

18-09-2019
10:30 - 13:00

Generalidades

Lluvia de ideas

3RA SESION

23-09-2019
8:00 —9:40

Modelo de Atencion Integral en Salud del Adulto

Mayor

Lluvia de ideas

4TA SESION

25-09-2019
10:30 — 13:00

Modelo de Atencion Integral en Salud del Adulto

Mayor

Clase magistral

5TA SESION

30-09-2019
8:00 — 9:40

Manejo de la Historia Clinica de Atencion Integral del
Adulto Mayor

Lluvia de ideas

6TA SESION

02-10-2019
10:30 - 13:00

Manejo de la Historia Clinica de Atencion Integral del
Adulto Mayor

Clase magistral

7MA SESION

07-10-2019
8:00 —9:40

Geriatria y Gerontologia

Clase magistral

8VA SESION

09-10-2019
10:30 - 13:00

Geriatria 'y  Gerontologia  Caracteristicas  del

Envegecimiento

Clase magistral

9NA SESION

14-10-2019
8:00 - 9:40

Valoracion Geriatrica Integral
Examen Fisico del Adulto Mayor

Taller

10MA SESION

16-10-2019
10:30 — 13:00

Cambios Anatomicos y Fisiologicos durante el

envejecimiento

Clase magistral

11AVA SESION

21-10-2019
8:00 —9:40

Nutricion en el Adulto Mayor

Taller
Actividad
investigativa

12AVA SESION

23-10-2019
10:30 — 13:00

Principios de Autonomia Dignidad
Personalizados del Adulto Mayor

y Cuidados

Clase Magistral

13AVA SESION

28-10-2019
8:00 — 9:40

Calidad de Vidad del Adulto Mayor vy estilos de vida
saludable

Lluvia de ideas

14AVA SESION

30-10-2019
10:30 — 13:00

Calidad de Vidad del Adulto Mayor y estilos de vida
saludable

Clase magistral

15AVA SESION

04-11-2019
8:00 - 9:40

EVALUACION PARCIAL

CUESTIONARIO

Mg. Maria
Veronica
Casafranca
Zambrano

16AVA SESION

06-11-2019

Visista al Asilo de Ancianos

Taller
Actividad de
proyeccién social

17AVA SESION

11-11-2019
8:00 —9:40

Enfermedades Prevalentes del Adulto Mayor

Exposicion

18AVA SESION

13-11-2019

Enfermedades Prevalentes del Adulto Mayor

Clase magistral

19AVA SESION

18-11-2019
8:00 —9:40

Manifestaciones Clinicas de las Enfermedades del
Adulto Mayor

Clase magistral
Lluvia de ideas

20AVA SESION

20-11-2019

Atencion del Adulto Mayor con Patologias Agudas

Exposicion

21AVA SESION

25.11.2019
8:00 — 9:40

Atencion del Adulto Mayor con Patologias Agudas

Clase magistral
Lluvia de ideas

22AVA SESION

27-11-2019
10:30 - 13:00

Atencion del Adulto Mayor con Patologias Cronicas

Exposicion

Mg. Maria
Veronica
Casafranca
Zambrano
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23AVA SESION

02-12-2019
8:00 — 9:40

Atencion del Adulto Mayor con Patologias Cronicas

Clase magistral
Lluvia de ideas

24AVA SESION

04-12-2019
10:30 - 13:00

Atencion del Adulto Problemas

Psicologicos

Mayor con

Exposicion

25AVA SESION

11-11-2019
8:00 — 9:40

Atencion del Adulto Problemas

Psicologicos

Mayor con

Clase magistral
Lluvia de ideas

26 AVA
SESION

09-12-2019
10:30 — 13:00

Atencion del Adulto Mayor en Centros Hospitalarios

Exposicion

27AVA SESION

11-12-2019
8:00 —9:40

Atencion del Adulto Mayor en Centros Hospitalarios

Clase magistral
Lluvia de ideas

28AVA SESION

16-12-2019
10:30-13:00

Atencion del Adulto Mayor en domicilio

Exposicion

29AVA SESION

18-12-2019
8:00 —9:40

Atencion del Adulto Mayor en domicilio

Clase magistral
Lluvia de ideas

30AVA SESION

23-12-2019
10:30-13:00

Examen segunda parcial

Evaluacion

31AVA SESION

30-12-2019
8:00 —9:40

Examen de Aplazados

Evaluacion

Mg. Maria
Veronica
Casafranca
Zambrano




