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I. INFORMACIÓN GENERAL 

1.1. Nombre de la Asignatura  : Cuidados de enfermería del adulto mayor 

1.2. Código    : EF 16053 

1.3. Año calendario   : 2019 

1.4. Semestre Académico   : 2019 - II 

1.5. Créditos Académicos   : 03 

1.6. Pre-requisitos   : 0 

1.7. Total de horas presenciales  : 

 -Horas Teoricas   : 02 
 -Horas Pràcticas                   : 02 
 -Total Horas                      : 04  
   

1.8. Duración del ciclo   : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 

1.9. Docente Responsable  : Mg. Maria Veronica Casafranca Zambrano  

 

II. SUMILLA 

Es asignatura pertenece al área de formación profesional de carácter teórico-práctico cuyo 

propósito el estudiante reconoce y aplica las habilidades interpersonales para comprender las 

necesidades del adulto mayor y brindar los cuidados de enfermería considerando los cambios 

bio.psicosociales del adulto mayor. Contenidos: Enfermería geronto geriátrica, teorías del 

envejecimiento, cambios anátomo fisiológicos y psicosociales y síndromes geriátricos e 

intervención de enfermería en los diferentes problemas de salud del adulto mayor. Exigencia: 

Presentación del video de atención y realización de actividades preventivo promocionales. 

  

III. COMPETENCIA 

Realiza la valoración del paciente geriátrico, aplicando los conocimientos teóricos y prácticos de 

la geriatría y la gerontología en atención de enfermería para brindar cuidado integral y 

mantenimiento de la vida a travez  del sustento científico y respaldo de la norma técnica del 

adulto mayor del Ministerio de Salud y bibliografía.  

 

IV. RESULTADO DE APRENDIZAJE 

I. Geriatría y gerontología - teorías del envejecimiento 

 Reconoce los conceptos de geriatría y gerontología discriminando las teorías del 

envejecimiento a travez de los cuidados prestados al paciente geronto. 

II. Cambios Anatómicos y Fisiológicos - psicosociales asociados al envejecimiento 

 Identifica las alteraciones anatómicos y fisiológicos - psicosociales asociados al 

envejecimiento valorando su contexto cultural y entorno.  

 

V. CONTENIDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDAD CONTENIDOS 

I. Salud del Adulto 

Mayor  

Gerontologia y 

geriatria  

Modelo de Atencion Integral del Adulto Mayor  
Historia Clinica  de Atencion Integral del Adulto mayor  
Geriatría y gerontología:  
Caractreristicas del Envegecimiento Cambios Anatomicos y fisiológicos  
durante el envejecimiento y su impacto  
Valoracion Geriatrica Integral   Examen Fisico del Adulto mayor  Nutricion en 
el AdultoMayor   
Integracion del Cuidado  Principios de Autonomia  Dignidad y Cuidados 
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Personalizados  
Calidad de Vida Y estilos de Vida Saludable del Adulto Mayor  
INVESTIGACION FORMATIVA 

II. Cambios 

Anatómicos y 

Fisiológicos - 

psicosociales 

asociados al 

envejecimiento 

Conocer las Características del Envejecimiento y las Enfermedades más 
Prevalentes en las Personas Mayores 
• Manifestaciones clinicas  de las enfermedades del Adulto Mayor  

 Atencion del Adulto Mayor  con Patologia Aguda  

 Atencion del Adulto Mayor con Patrologias Cronicas  

 Atencion del Adulto Mayor en Centros  Hospitalarios  

 Atencion del Adulto Mayor en Domicilio  
 
INVESTIGACION FORMATIVA 
RESPONSABILIDAD SOCIAL 

 

VI. ESTRATREGIAS DIDÁCTICAS 

 Metodología activo participativo. 

 Exploración de saberes previos. 

 Técnicas: Dinámica individual y grupal. 

 Talleres con Exposiciones grupales con discusión de casos (trabajo en equipo) 

 Documentos impresos. 

 Interación con la plataforma Moodle. 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS 

 Audiovisuales: Video – Proyector  

 Virtuales: Separatas Digitales. 

 Fuentes de información de biblioteca universitaria: Libros – Trabajos de investigación 

 Escrita: Artículos – Protocolos. 

 

VIII. EVALUACIÓN  
Para hallar el promedio final se considera la siguiente formula  

 

Evaluación de diagnóstico (ED). Evaluación de Proceso (EP) y evaluación de resultados 

(ER). Cada evaluación de proceso y evaluación de resultados tienen un peso de 1: EP = 

(PC+IF+EXP+EA+ER)/5  en cada bimestre. El Promedio Final (PF). Resulta de la 

aplicación de la siguiente fórmula de calificación:  

PF = PPP+SPP 

             2  
 PC= practica calificada 

IF= investigación formàtica 
EXP= exposición 
EA= evaluaciòn actitudinal 
ER= Evaluaciòn resultados (examen escrito) 

 

• Primer examen parcial se realizará a la 8va semana. 

• Segunda parcial se realizará a la 16va semana. 

• Las tardanzas e inasistencias serán conforme al reglamento de la UTEA, permitiendo o no 

rendir los exámenes. 

• Pruebas escritas. 

• Producción y sustentación de trabajos de investigación (monografía) 

• Participación del estudiante en clase 

• Intervenciones del estudiante en clases 
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• Producción intelectual de monografías 

• Prácticas de experimentación en el campo. (proyección social) 

• Se considera la escala vigesimal de 00 a 20 puntos; la nota aprobatoria es de 11 puntos. 

• La fracción igual o mayor a 0.5 redondear al entero inmediato superior sólo en el 

promedio final y no en los parciales. 

• El estudiante desaprobado con nota mínima de 7 puntos, tiene derecho de un examen de 

aplazado previo pago, después de 48 horas de entregado la nota final 

 

 
IX. BIBLIOGRAFÍA 

1. Gutierrez, M, (2012) Geriatría para el médico general. Mexico. Manual moderno S.A. 

2. Macias, J. coeditores (20005) Geriatria desde el principio. España. Ed. glosa 

 

BIBLIOGRAFÍA UTEA 

1. María Victoria García López (2012) Enfermería Geriátrica Editor: Barcelona - 

España DAE (Grupo Paradigma)http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac- 

detail.pl?biblionumber=48&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20Enfermer%C3%ADa

%20geri%C3%A1trica. 

2. Stanley, Mickey  (2009) Enfermería Geriátrica Mickey Stanley México McGraw Hill 

2009 http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=5464&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20GERIATRIA 

3. Tabloski, Patricia A [Autor]. 2012 Enfermería Gerontológica 

Editor: España Pearson 2010 http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=5474&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20GERIATRIA 

4. Luis Lesur  Cuidado de los Adultos Mayores Alimentación. Medicamentos. 

Rehabilitación. Cuidados  México, D. F. - México Trilla, S. A. de C. V. 2011 

http://biblioteca.utea.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-

detail.pl?biblionumber=44&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20GERIATRIA 

Enlaces internet 

 http://bvs.minsa.gob.pe/local/DGSP/800_MS-DGSP211.pdf 

 https://es.slideshare.net/virginia_solis/norma-tecnica-de-atencion-integral-de-salud-del-

adulto-mayor-minsa-peru 
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ANEXO I 
NRO. DE 
SESIÓN 

FECHA Y HORA 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

DOCENTE 
RESPONSABLE 

1RA SESIÓN 
16-09-2019 
8:00 – 9:40 

Presentación del silabus  Lluvia de ideas 

Mg. Maria 
Veronica 
Casafranca 
Zambrano  

2DA SESIÓN 
18-09-2019 

10:30 – 13:00  
Generalidades  Lluvia de ideas 

3RA SESIÓN 
23-09-2019 
8:00 – 9:40 

Modelo de Atencion Integral en Salud  del Adulto 
Mayor   
 

Lluvia de ideas  

4TA SESIÓN 
25-09-2019 

10:30 – 13:00 

Modelo de Atencion Integral en Salud  del Adulto 
Mayor   
 

Clase magistral 

5TA SESIÓN 
30-09-2019 
8:00 – 9:40 

Manejo de la Historia Clinica  de Atencion Integral del 
Adulto Mayor  

Lluvia de ideas  

6TA SESIÓN 
02-10-2019 

10:30 – 13:00 

Manejo de la Historia Clinica  de Atencion Integral del 
Adulto Mayor  

Clase magistral 

7MA SESIÓN 
07-10-2019 
8:00 – 9:40 

Geriatria y Gerontologia  
Clase magistral 

8VA SESIÓN 
09-10-2019 

10:30 – 13:00 

Geriatria y Gerontologia Caracteristicas del 
Envegecimiento   

Clase magistral 

9NA SESIÓN 
14-10-2019 
8:00 – 9:40 

Valoracion Geriatrica Integral   
Examen Fisico del Adulto Mayor  
 

Taller 

10MA SESIÓN 
16-10-2019 

10:30 – 13:00 

Cambios Anatomicos y Fisiologicos  durante  el 
envejecimiento 

Clase magistral 

11AVA SESIÓN 
21-10-2019 
8:00 – 9:40 

Nutricion en el Adulto Mayor  
Taller 

Actividad 
investigativa 

12AVA SESIÓN 
23-10-2019 

10:30 – 13:00 
Principios de Autonomia Dignidad  y Cuidados 
Personalizados del Adulto Mayor  

Clase Magistral  

13AVA SESIÓN 
28-10-2019 
8:00 – 9:40 

Calidad de Vidad del Adulto Mayor  y estilos de vida 
saludable  

Lluvia de ideas 

14AVA   SESIÓN 
30-10-2019 

10:30 – 13:00 

Calidad de Vidad del Adulto Mayor  y estilos de vida 
saludable  

Clase magistral 

15AVA SESIÓN 
04-11-2019 
8:00 – 9:40 

EVALUACION PARCIAL  CUESTIONARIO  

16AVA SESIÓN 06-11-2019 Visista al Asilo de Ancianos   
Taller 

Actividad de 
proyección social  

 
 
 
 
 
 
 
Mg. Maria 
Veronica 
Casafranca 
Zambrano  
 
 
 
 

17AVA SESIÓN 
11-11-2019 
8:00 – 9:40 

Enfermedades Prevalentes del Adulto Mayor 
Exposicion  

 

18AVA SESIÓN 13-11-2019 Enfermedades Prevalentes del Adulto Mayor Clase magistral 

19AVA SESIÓN 
18-11-2019 
8:00 – 9:40 

Manifestaciones CLinicas de las Enfermedades del 
Adulto Mayor  

Clase magistral 
Lluvia de ideas 

20AVA SESIÓN 20-11-2019 Atencion del Adulto Mayor con Patologias  Agudas  
 

Exposicion  
 

21AVA SESIÓN 
25.11.2019 
8:00 – 9:40 

Atencion del Adulto Mayor con Patologias  Agudas  
Clase magistral 
Lluvia de ideas 

22AVA SESIÓN 
27-11-2019 

10:30 – 13:00 
Atencion del Adulto Mayor con Patologias Cronicas  Exposicion  
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23AVA  SESIÓN 
02-12-2019 
8:00 – 9:40 

Atencion del Adulto Mayor con Patologias Cronicas 
Clase magistral 
Lluvia de ideas 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mg. Maria 
Veronica 
Casafranca 
Zambrano 

24AVA  SESIÓN 
04-12-2019 

10:30 – 13:00 

Atencion del Adulto Mayor  con Problemas 
Psicologicos   

Exposicion  

25AVA SESIÓN 
11-11-2019 
8:00 – 9:40 

Atencion del Adulto Mayor  con Problemas 
Psicologicos   

Clase magistral 
Lluvia de ideas 

26 AVA  
SESION 

09-12-2019 
10:30 – 13:00 

Atencion del Adulto Mayor  en Centros Hospitalarios  Exposicion  

27AVA SESIÓN 
11-12-2019 
8:00 – 9:40 

Atencion del Adulto Mayor  en Centros Hospitalarios  
Clase magistral 
Lluvia de ideas 

28AVA SESIÓN 
16-12-2019 

10:30 – 13:00 
Atencion del Adulto Mayor en domicilio  Exposicion  

29AVA SESIÓN 
18-12-2019 
8:00 – 9:40 

Atencion del Adulto Mayor en domicilio 
Clase magistral 
Lluvia de ideas 

30AVA   SESIÓN 
23-12-2019 

10:30 – 13:00 
Examen segunda parcial  Evaluación 

31AVA SESIÓN  30-12-2019 
8:00 – 9:40 

 Examen de Aplazados  Evaluación 

 

 

  


