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I. INFORMACION GENERAL 

1.1. Nombdre de la Asignatura  : TECNOLOGÍA DE ENFERMERÍA EN EL CRECIMIENTO 

Y DESARROLLO DEL NIÑO Y ADOLESCENTE  

1.2. Código        : EF16074 

1.3. Año calendario      : 2019 

1.4. Semestre Académico     : 2019 - II 

1.5. Créditos Académicos     : 03 

1.6. Pre-requisitos      : EF16065 -  EF16066 

1.7. Total Horas presenciales      :   

                   -Total horas teóricas              : 01 

                   -Total horas pràctica              : 04 

                   -Total horas                       : 05 

 
1.8. Duración del ciclo      : 17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020) 

1.9. Docente Responsable     : Mg. Enf. Betty Escobar Hurtado 

             

 

II. SUMILLA 

La asignatura es de naturaleza teórico-práctica, del Área de Formación profesional; 

tiene como propósito desarrollar capacidades en el estudiante en la atención integral 

del adolescente   durante el proceso de crecimiento y desarrollo utilizando el PAE y las 

teorías de enfermería, Contenidos: Marco General de la salud del escolar y 

adolescente, crecimiento y desarrollo del escolar y adolescente, Desarrollo Psicosocial 

del adolescente, problemas y cuidados de enfermería e Historia Natural de las 

enfermedades en los adolescentes y medidas preventivas promocionales en el cuidado 

de enfermería. Exigencia: Presentación de guías de los procedimientos. 

III. COMPETENCIA 

Programa  y aplica las estrategias de atención integral del Niño y adolescente según el 
proceso de crecimiento y desarrollo para vigilar el adecuado crecimiento y desarrollo 
del Recién nacido, lactante, pre escolar, escolar y adolescente dentro del contexto 
persona, familia, comunidad, estableciendo acciones preventivas promocionales de los 
paquetes de atención integral con precisión  y fundamento científico – tecnológico de 
la bibliografía y normativa del MINSA. 

 

IV. RESULTADO DE APRENDIZAJE 

Primera Unidad: Atención Integral de  salud del niño y niña  
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o Aplica con precisión  los procedimientos del proceso de crecimiento y desarrollo y 

afecciones infantiles prevalentes  en la atención integral del niño y niña menor de 

5 años, utilizando e interpretando correctamente los instrumentos de medición 

antropométrica, valoración nutricional, evaluación integral, psicosocial y 

afecciones infantiles prevalentes de acuerdo a protocolos y Reglamentos vigentes 

del MINSA. 

 
Segunda Unidad: Atención integral de salud del escolar  

o  Aplica con precisión  los procedimientos del proceso de crecimiento y desarrollo y 

afecciones  prevalentes  en la atención integral del escolar, utilizando e 

interpretando correctamente los instrumentos de medición antropométrica, 

valoración nutricional, evaluación integral, psicosocial y afecciones  de acuerdo a 

protocolos y Reglamentos vigentes del MINSA. 

 

Tercera Unidad: Atención integral de salud  del adolescente. 
o Aplica con precisión  los procedimientos del proceso de crecimiento y desarrollo y 

afecciones  en la atención integral del adolescente, utilizando e interpretando 

correctamente los instrumentos de medición antropométrica, valoración 

nutricional, evaluación integral, psicosocial y afecciones  de acuerdo a protocolos y 

Reglamentos vigentes del MINSA. 

 

V. CONTENIDO PROGRAMATICO 

 

a. PRIMERA UNIDAD: Salud del niño(a) 

 
UNIDAD CONTENIDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salud del Recién Nacido, 
lactante y pre- escolar. 

Análisis de  problemas y necesidades de salud según factores de riesgo y 
determinantes de la salud 

 
Reconocimiento e Intervención de las teorías del crecimiento y desarrollo 
en la atención integral del niño 

Intervención en la atención integral del niño con el nuevo enfoque de 
desarrollo infantil temprano: Postulados y organizadores del desarrollo y 
cuidados infantiles. 
Paquetes de atención integral del Recién nacido , niño menor de 1 año, 
niño(a) de 1 año, niño (a) de 2 a 4 años.  

 Ejercicios del procedimiento del diagnóstico y valoración del niño sano. 
Practica del procedimiento del examen físico del niño 
Atención del niño  con aplicación de la Curva del buen crecimiento infantil 

Aplicación de los test y protocolos de atención del crecimiento y desarrollo 
del niño y niña según la norma técnica del crecimiento y desarrollo según 
edad. 
Prácticas y ejercicios  de valoración  nutricional  

Practica de los pasos de Consejería integral,  nutricional y procedimiento 
de sesiones demostrativas de preparación de alimentos. 
Técnicas de lactancia materna   

Ejercicios, aplicación y manejo  de los protocolos de suplementación de 
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hierro y micronutriente en niños prematuros, bajo peso, sano y con 
anemia 

Plan de Intervenciones en salud para la lucha contra la anemia y 
Desnutrición y manejo de alimentación responsiva 

Ejercicios e interpretación de los indicadores Programa del articulado 
nutricional y del manejo de enfermedades prevalentes. 

Prácticas y ejercicios de Evaluación del desarrollo: EEDP,TEPSI,TEPEDI 

Manejo y aplicación de vacunación segura , Cadena de frio y ESAVIS 

 Elaboración del Plan de Atencion en CRED 

 

b. SEGUNDA UNIDAD:  

 

c. TERCERA UNIDAD:  

UNIDAD  CONTENIDO 

 

Salud del 

adolescente. 
 

Paquete de atención Integral del adolescente (crecimiento y desarrollo: 
evaluación nutricional, agudeza visual, auditiva, físico postural, desarrollo sexual, 
odontológico, clínica, inmunizaciones y tamizaje de violencia) 
 
Ejercicios e interpretación de indicadores en la etapa de vida adolescente. 

 

 

VI. ESTRATREGIAS DIDÁCTICAS 

- Método  : Activo-participativo. 
- Procedimientos : Lectura, análisis. 
- Formas  : Talleres, Expositiva, explicativa, dialogada. 

   Interacción con Moodle de la UTEA 
- Modo  :  Individual y colectivo. 
- Técnicas  : Dinámica individual y grupal. 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS 

Para la ejecución de las actividades a desarrollar se utilizaran:   
 Protocolos de Atención, Directivas sanitarias vigentes  y textos 

 Guías de Practica 

 Medios audiovisuales, equipo multimedia 

 Videos 

  Pizarra, plumones. 

 Internet. 

 Material reciclado para elaboración de materiales. 

UNIDAD  CONTENIDO 

Salud del 

escolar  

 

 

Paquete de Atención Integral del escolar. (Crecimiento y desarrollo, evaluación 
nutricional, evaluación de la agudeza visual y auditiva, evaluación musculo 
esquelético y locomotor, intervenciones educativas y visita familiar, vacunas y 
prioridades sanitarias) 
 
Ejercicios e interpretación de indicadores de la atención integral del escolar. 
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 Laboratorio  
 
 

VIII.  EVALUACIÓN 

La asistencia a las clases es obligatoria. El estudiante que acumule el 30% de 
inasistencia queda inhabilitado para rendir el examen final. Para la aprobación de 
la asignatura el puntaje es igual o mayor a 11. El promedio final se obtiene del 
modo siguiente:  
PF= (P1+P2) /2 
Donde: 
PF = Promedio final del Curso. 
P1= Promedio de notas hasta la 8va semana. 
P2= Promedio de notas hasta la 16ava semana. 
 
 P1= (Pc1+If1+Exp1+Ea1+Ep1) /5 

- Pc1=Practica Calificada. 
- If1=Investigación Formativa. 
- Exp1=Exposición. 
- Ea1=Evaluación Actitudinal. 
- Ep1= Examen Parcial. 

 P2= (Pc2+If2+Exp2+Eal2+Ep2) /5 
- Pc2=Practica Calificada. 
- If2=Investigación Formativa. 
- Exp2=Exposición. 
- Ea2=Evaluación Actitudinal. 
- Ep2= Examen Parcial. 

 APLAZADOS: La nota del aplazado será en la semana 17. 
- Reemplaza al promedio final siempre que haya obtenido 7 como mínimo. 
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                                                                             ANEXOS 

PRIMER UNIDAD; Salud del niño(a) 

 

N° de sesión Fecha y Hora Contenidos Actividad de 
aprendizaje 

Docente 
responsable 

Sesión 1ro 19/09/2019 
15.30-18.00 
 

Presentación del Silabo  
Análisis de  problemas y 
necesidades de salud según 
factores de riesgo y 
determinantes de la salud 

 

Control de 
lectura  y  
Dialogo 

 
 
Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 2do 20/09/2019 
15.30-17.10 

Reconocimiento e 
Intervención de las teorías del 
crecimiento y desarrollo en la 
atención integral del niño 

Control de 
lectura y  
Debate 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 3ro 26/09/2019 
15.30-18.00 
 

Intervención en la atención 
integral del niño con el nuevo 
enfoque de desarrollo infantil 
temprano: Postulados y 
organizadores del desarrollo y 
cuidados infantiles. 
Paquetes de atención integral  

Taller de Sesión 
demostrativa y  
Dialogo 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 4ta 27/09/2019 
15.30-17.10 

Identificación de factores de 
riesgo o alteraciones en el 
crecimiento y desarrollo del 
niño. 

Trabajo grupal 
Control de 
lectura 
Expositiva 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 5ta 03/10/2019 
15.30-18.00 
 

Paquetes de atención 
integral según edad 

Taller 
Debate 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 6ta 04/10/2019 
15.30-17.10 

1.-Intervención en la 
atención: Postulados del 
desarrollo infantil en el 
examen físico 

Control de 
lectura 
Dialogo 
Practica con 
ejercicios 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 7ma 10/10/2019 
15.30-18.00 
 

2.-Intervención en la 
atención: organizadores del 
desarrollo infantil en la 
consejería, sesiones 
educativas y demostrativas  
de lactancia materna, 
cuidados infantiles. 

Control de 
lectura  
Dialogo 
Simulación 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 8va 11/10/2019 
15.30-17.10 

3. Intervención en la 
atención y manejo de 
protocolos de 
suplementación de hierro y 

Control de 
lectura  
Debate 
Ejercicios 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 
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micronutrientes 

Sesión 9na 17/10/2019 
15.30-18.00 
 

Practica de Diagnóstico y 
valoración del desarrollo-
EEDP,TEPSI,TPBI 

Trabajo grupal 
Con estudio de 
casos 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 10ma 18/10/2019 
15.30-17.10 

Manejo y aplicación de 
vacunación segura y 
calendario de vacunación 

 Trabajo 
individual 
Simulación  

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 11ava 24/10/2019 
15.30-18.00 
 

Manejo y aplicación de  
Cadena de frio y ESAVIS 

Control de 
lectura 
expositivo 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

SEGUNDA UNIDAD : Salud del escolar 

N° de sesión Fecha y Hora Contenidos Actividad de 
aprendizaje 

Docente 
responsable 

Sesión 12ava 25/10/2019 
15.30-17.10 

1. Paquete de Atención 
Integral del escolar 

Construcción 
del tema en 
Trabajo grupal 
Expositiva 
con 
metodología 
guiada. 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 13ava 31/10/2019 
15.30-18.00 
 

2. Manejo y aplicación 
Paquete de atención 
integral del escolar. 
- Norma técnica .Atencion 
integral del escolar 

Taller con 
practica 
simulación 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 14ava 01/11/2019 
15.30-17.10 

 
 
 
1 er Examen parcial 

Control de 
lectura  
Expositiva  

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 15ava 07/11/2019 
15.30-18.00 
 

Formato de 
prueba escrita 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

TERCERA UNIDAD: salud del adolescente 

N° de sesión Fecha y Hora Contenidos Actividad de 
aprendizaje 

Docente 
responsable 

Sesión 16ava 08/11/2019 
15.30-17.10 

 
1. Norma técnica de atención 
integral del adolescente. 

Control de lectura 
guiada 
Expositiva 
Dialogo 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 17ava 14/11/2019 
15.30-18.00 
 

2. Aplicación e interpretación 
de la evaluación integral del 
adolescente  

Control de lectura 
guiada y 
simulación practica 
(trabajo individual 
y grupal) 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 18ava 15/11/2019 
15.30-17.10 

Análisis de la  Situación de 
salud del adolescente. 

 

Taller 
Expositiva  

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 
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Sesión 19ava 21/11/2019 
15.30-18.00 
 

Desarrollo de Vigilancia 
nutricional 

Trabajo grupal 
Expositiva 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 20ava 22/11/2019 
15.30-17.10 

Intervención del  Paquete 
de atención integral del 
adolescente 

Trabajo grupal 
expositiva 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 21ava 28/11/2019 
15.30-18.00 
 

Aplicación de Consejería  
integral 

Taller Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 22ava 29/11/2019 
15.30-17.10 

1.Abordaje de Salud sexual 
reproductiva  

Control de lectura 
guiada  
Debate 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 23ava 05/12/2019 
15.30-18.00 
 

2.Intervencion en Salud 
sexual reproductiva 

Trabajo grupal 
Simulacion 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 24ava 06/12/2019 
15.30-17.10 

Identificación de Factores de 
riesgo y protección del 
adolescente: problemas de 
salud mental. 

Juego de roles y 
debate 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 25ava 12/12/2019 
15.30-18.00 
 

Consejerías en Consumo de 
drogas, estado nutricional, 
Actividad física 

Trabajo grupal 
Debate 
sociodramas 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 26ava 13/12/2019 
15.30-17.10 

Intervención en salud mental Control de lectura 
guiada 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 27ava 19/12/2019 
15.30-18.00 
 

Aplicación de test de 
Habilidades para la vida  

Taller y 
elaboración de 
planes  

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 28ava 20/12/2019 
15.30-17.10 

interpretación de indicadores 
nutricionales  

Trabajo grupal 
estudio de casos 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 29ava 26/12/2019 
15.30-18.00 
 

Interpretación de indicadores 
de salud sexual reproductiva y 
habilidades para la vida. 
Comsejeria integral  

Trabajo grupal  
Expositiva 
 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado 

Sesión 30ava 27/12/2019 
15.30-17.10 

 
Segunda examen parcial  

 
Escrito 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado Sesión 31ava 02/01/2020 

15.30-18.00 
 

Sesión 32ava 03/01/2020 
15.30-17.10 

 
Examen de aplazados  

 
Escrito 

Mg. Betty 
Escobar 
Hurtado Sesión 33 ava 09/01/2020 

15.30-18.00 
 

Sesión 34ava 10/01/2020 
15.30-17.10 

Registro de notas 
Entrega de actas finales 

 Mg. Betty 
Escobar 
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Hurtado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


