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I.  DATOS GENERALES 

   

1.1. NOMBRE DE LA  ASIGNATURA DINÁMICA DE GRUPOS 

1.2. CÓDIGO CA16022 

1.3. AÑO  2019 

1.4. SEMESTRE ACADÉMICO SEMESTRE 2019-II 

1.5. CRÉDITOS 02 

1.6. REQUISITOS NINGUNO 

1.7. TOTAL DE HORAS PRESENCIALES   

 HORAS TEÓRICAS 1 

 HORAS PRÁCTICAS 2 

 TOTAL HORAS 3 

1.8. DURACIÓN DE LA ASIGNATURA  17 semanas (16-09-2019 al 10-01-2020). 

1.9. PROFESOR   Dr. Cirilo Huamán Albites. 

 

II.  SUMILLA 

La asignatura pertenece al área de formación general, es de carácter teórico-práctica. El 

curso de  Dinámica de Grupos, desarrolla de forma practica el entrenamiento en 

habilidades sociales y manejo grupal, técnicas de relajación, desinhibición y motivación. 

Se trabaja de forma vivencial para la optimización de la comunicación interpersonal, 

enmarcado en el desarrollo del liderazgo para el mejoramiento de potencialidades como 

conductor del trabajo con grupos humanos. 

III. COMPETENCIAS 

Analiza y comprende a través de las técnicas de la dinámica de grupos la naturaleza de 



la sociedad, de la persona, de su entorno, generando un cambio en su percepción, 
para el desarrollo de la racionalidad cognitiva e intencional en el proceso de formación 
profesional y científica 

 

IV. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

UNIDAD DIDACTICA. 
Reconoce  las tres grandes concepciones de la sociedad. 
UNIDAD DIDACTICA. 
Reconoce y comprende los grupos sociales. 
UNIDAD DIDACTICA. 
Reconocen y comprenden la dinámica de grupos. 
UNIDAD DIDACTICA. 
Comprende críticamente distintos tipos de la dinámica de grupos. 

                      

 

 

I.    UNIDAD 
DIACTICA.  

TRES GRANDES CONCEPCIONES DE LA SOCIEDAD. 
- El objeto de estudio de la antropología filosóficas el 

hombre. 
- Individuo y persona. 
- El espacio social y los grupos. 
- Las personas viven en un espacio social. 

 

II. UNIDAD 
DIDACTICA. 

LOS GRUPOS SOCIALES. 
- El grupo social como eslabón entre la sociedad y la 

persona. 
- Características del grupo. 
- Importancia del grupo. 
- Las investigaciones y las experiencias grupales. 

 

III. UNIDAD 
DIDACTICA. 

DINAMICA DE GRUPOS. 
- Dinámica grupal. 
- Técnicas grupales. 
- Función educativa y socializadora de la dinámica de 

grupos. 
- El valor de la dinámica grupal. 

 

IV. UNIDAD 
DIDACTICA. 

DISTINTOS TIPOS DE DINAMICA DE GRUPOS. 
- Dinámica grupal como experiencia estructural. 
- La dinámica y el grupo. 
- Tipos de dinámica grupal. 

 
 

VI. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

Metodología activa participativa. 
Exposición y debate. 
Trabajos grupales para el desarrollo del razonamiento. 



Exposición y participación en círculo de debate 

II. MATERIALES Y RECURSOS. 
Documentos impresos y manuscritos: libros, revistas, separatas. 
Material audiovisual e informática: videos, CD, recursos electrónicos. 
Otros materiales: pizarra, mota, plumones, etc. 
Equipos: proyector, multimedia, ecran y campus virtual. 

 

VI. EVALUACIÓN 

Las evaluaciones están definidas según el reglamento académico general de la universidad: 
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Nota: Las notas para la obtención del promedio 

parcial 1 estará  

abierto desde la semana 1 hasta la semana 8 

Nota: Las notas para la obtención del promedio 

parcial 2 estará  

abierto desde la semana 9 hasta la semana 16 

  

Nota: La 

nota del 

aplazado 

será en la 

semana 

17   
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                    PROGRAMACION DE ACTIVIDADES. 

 

I. UNIDAD   : LAS TRES GRANDES CONCEPCIONES DE LA 

SOCIEDAD Y LOS  

                    GRUPOS SOCIALES. 

 

 

N° DE 
SESIONES 

FECHA Y 
HORA. 

                   CONTENIDOS ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE. 

DOCENTES 
RESPONSABLES. 

01 18-09- 19 
5.10- 7.40 

El objeto de estudio de la 
antropología es el hombre. 
Persona: sujeto-objeto. 

Dialogan sobre la 
evaluación. 
Analiza y comprende 
al hombre. 
El docente expone 
 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

02 25-09-19. 
 
5.10- 7.40 

Individuo y persona  
 La persona según Severino, 
Boecio y Santo Tomas. 

Analiza y comprende 
a la persona como un 
ente social. 
 Dinámica de grupo. 
Análisis de lectura. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

03 02-10-19. 
 
5.10- 7.40 

Las personas viven en un 
espacio social. Los grupos 
sociales y la persona. 
 

Hace comparaciones 
entre individuo y 
persona. 
Dinámica grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

04 09-10-19. 
5.10- 7.40 

Ideas sobre los grupos sociales. 
Los grupos sociales. 

Análisis de lectura 
 Dinámica de grupo 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

05 16-10-19. 
5.10- 7.40 

El grupo social como eslabón 
entre la persona y sociedad. 

 Análisis de lectura. 
El docente expone. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

06 23-10-18. 
5.10- 7.40 

Ideas centrales sobre el grupo 
social. Características del 
grupo. 
 

. Análisis  de lectura. 

. El docente expone. 

. Taller de dinámica 
de grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

07 30-10-19. 
5.10- 7.40 

Importancia del grupo. 
 El valor de los grupos. 
 

. Análisis de lectura. 

. Taller de dinámica 
de  grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

08 06-11-19. 
5.10- 7.40 

Investigaciones sobre el grupo.  
Las experiencias grupales. 
 
 

Análisis de lectura 
. taller de grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

  

 

 

 



II. UNIDAD DIDACTICA: DINAMICA DE GRUPOS Y SU 

CLASIFICACION. 

 

 

 N° 
SESI
ON  

FECHA Y 
HORA. 

CONTENIDOS.  ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

DOCENTE 
RESPONSABL
E 

09 13-11-19. 
5.10- 7.40 

Dinámica grupal.  
Funciones de la dinámica de 
grupos. 
 

Análisis de lectura  
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
        Albites. 

10 20-11-19. 
5.10- 7.40 

Técnicas grupales. 
Función formativa. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

11 27-11-19. 
 
5.10- 7.40 
 

Función educativa y 
socializadora de la dinámica 
de grupos. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

12 04-12-19. 
5.10- 7.40 

Función de trabajo en equipo. 
Dinámica de grupo como 
experiencia vivencial.  
Valor de la dinámica de grupo. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

13 11-12-19. 
5.10- 7.40 
 

El valor de la dinámica de 
grupo en la formación. 
 Las dinámicas grupales y sus 
denominaciones. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

14 18-12-19. 
5.10- 7.40 

Dinámica de grupo como 
experiencias estructuradas. 
Funciones de la dinámica de 
grupos. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

15 25-12-19. 
5.10- 7.40 

La dinámica y el grupo. 
El sentido de la dinámica de 
grupos. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

16 01-01-20. 
5.10- 7.40 

Tipos de dinámica de grupos. 
Entrevista de trabajo y 
tormenta  de ideas. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 

Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

17 08-01-20 
5.10- 7.40 

Dinámica de grupo, panel.  Dr. Cirilo 
Huamán Albites 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    ANEXO: B 



                             PROGRAMACION DE ACTIVIDADES. 

 

I. UNIDAD   : LAS TRES GRANDES CONCEPCIONES DE LA 

SOCIEDAD Y LOS  

                    GRUPOS SOCIALES. 

 

 

N° DE 
SESIONES 

FECHA Y 
HORA. 

                   
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE. 

DOCENTES 
RESPONSABLES. 

01 20-09- 19 
6.20-
8.50. 

El objeto de estudio de 
antropología es el 
hombre. 
Persona: sujeto-objeto. 

Dialogan sobre la 
evaluación 
El docente expone 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

02 27-09-19. 
6.20-
8.50. 

Individuo y persona 
 
 La persona según 
Severino, Boecio y Santo 
Tomas. 

Análisis de lectura. 
El docente expone. 
Dinámica grupal. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

03 04-10-19. 
6.20-
8.50. 

Las personas viven en un 
espacio social. Los 
grupos sociales y la 
persona. 
 

Análisis de lectura. 
El docente expone. 
Dinámica grupal. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

04 11-10-19. 
6.20-
8.50. 

Ideas sobre los grupos 
sociales. 
Los grupos sociales. 

Análisis de lectura. 
El docente expone 
Dinámica grupal. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

05 18-10-19. 
6.20-
8.50. 

El grupo social como 
eslabón entre la persona 
y sociedad. 

 Análisis de lectura. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

06 25-10-19. 
6.20-
8.50. 

Ideas centrales sobre el 
grupo social. 
Características del grupo. 
 

. Análisis  de lectura. 

. El docente expone  

. Taller de dinámica 
de grupo. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

07 01-11-19. 
6.20-
8.50. 

Importancia del grupo. 
 El valor de los grupos. 
 

. Análisis de lectura. 

. taller de grupo. 
  El docente expone  

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

08 08-11-19. 
6.20-
8.50. 

Investigaciones sobre el 
grupo. Las experiencias 
grupales. 
 
 

Análisis de lectura 
. taller de grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo Huamán 
Albites 

 

  

  



 

II. UNIDAD DIDACTICA: DINAMICA DE GRUPOS Y SU 

CLASIFICACION. 

 

 

 N° 
SESI
ON  

FECHA Y 
HORA. 

CONTENIDOS  ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

DOCENTE 
RESPONSA
BLE 

09 15-11-19. 
6.20-8.50. 

Dinámica grupal.  
Funciones de la dinámica de 
grupos. 
 

Análisis de lectura  
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites. 

10 22-11-19. 
6.20-8.50. 

Técnicas grupales. 
Función formativa. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

11 29-11-19. 
6.50-9.20. 

Función educativa y socializadora 
de la dinámica de grupos. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

12 06-12-19. 
6.20-8.50. 

Función de trabajo en equipo. 
Dinámica de grupo como 
experiencia vivencial.  
Valor de la dinámica de grupo. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

13 13-12-19. 
6.20-8.50. 
 

El valor de la dinámica de grupo 
en la formación. 
 Las dinámicas grupales y sus 
denominaciones. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

14 20-12-19. 
6.20-8.50. 
 

Dinámica de grupo como 
experiencias estructuradas. 
Funciones de la dinámica de 
grupos. 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

15 27-12-19. 
6.20-8.50. 

La dinámica y el grupo. 
El sentido de la dinámica de 
grupos. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

16 03-01-20. 
6.20-8.50. 

Tipos de dinámica de grupos. 
Entrevista de trabajo y tormenta   
de ideas. 
 

Análisis de lectura. 
Taller de dinámica de 
grupo. 
El docente expone. 

Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

17 10-01-20 
6.20-8.50. 

Dinámica de grupo, panel. Evaluación escrita. Dr. Cirilo 
Huamán 
Albites 

 

 


