
 

 

  
Fecha de nacimiento  : 08/ 11/1969  

Lugar de nacimiento  : Dpto.: cusco  Prov.:    cusco        Distrito: Wanchaq  

Nacionalidad    : Peruana  

DNI      : 25001144  

Dirección    : Urbanización Banco de la Nación A-12 :  

Distrito  : Abancay  Provincia       Apurímac       

Departamento  : APURIMAC  

Teléfono Fijo  :  Teléfono Móvil  : 984392463  

Correo Electrónico  : marisol_pilares @hotmail.com  
  
  
  

II. Formación Académica y Profesional  

 
Comenzar por el último grado obtenido     

Grado Académico (1)  
Especialidad  

Fecha Desde /  

Hasta  

(Mes/Año)  

Centro de Estudio / País  Situación  
(4)  

Bachiller:  Psicología  12 /1993  Universidad Andina 

del Cusco  

T  

Magíster:  Docencia  

Universitaria e  

Investigación  

6/2013  Universidad Inca  

Garcilaso de la Vega  

T  

Doctor:  Psicología  

Educacional y 

Tutorial  

4/ 2016  Universidad Enrique 

Guzmán y Valle   

T  

Título Profesional (2)  Licenciado en 

Psicología  

4/2016  Universidad Andina 

del Cusco  

T  

Licenciado:  Licenciado en  

Educación  

Especialidad Inicial  

7/2016  Universidad  

Tecnológica de los 

Andes  

T  

Otros Estudios 

Superiores (3)  

        

Dejar en blanco los campos que no apliquen.  

(1) Grados Académicos: Doctor; Magíster; Bachiller; Egresado.  

(2) Título Profesional: Licenciado; Ingeniero;  

(3) Otros Estudios Superiores;  

(4) Situación: Especificar el nivel alcanzado.  

      T = Titulado  

      E = Egresado  

  

HOJA DE VIDA 
  

NIVIA MARISOL PILARES ESTRADA 

  

  

  

I. 
  Datos Personales   



  

  
  
  
  
  
  
Actualizaciones y/o Capacitaciones  
  

(1) Tipo de Estudio Complementario: Curso de Especialización; Diplomado; Seminario; Taller; Foro; Simposio u Otros.  

  

Tipo (1)  Centro de Estudio / País  Especialidad  

Fecha Desde /  

Hasta  

(Día/Mes/Año)  

Total 

Horas  

Diplomado  Universidad Cesar Vallejo  Tutoría y Orientación  

Psicológica    

l05/2016  584  

  
Diplomado  

Universidad Nacional de  

Trujillo  

Psicología  

Organizacional   

06 /2014  584  

Diplomado  
  

Universidad Cesar Vallejo  
  

Gestión  del  

Aprendizaje   

12/ 2014  1200  

Diplomado  Universidad  Enrique  

Guzmán y Valle  

Psicología del Niño  
  

12/ 2013  278  

Diplomado  Universidad Enrique 

Guzmán y Valle  

Estimulación Temprana  6 / 2013  1200  

Diplomado  Universidad Nacional de  

Trujillo  

Tutoría Educativa  4/ 2009  584  

Diplomado  Universidad Andina Cusco  Formulación de 

Proyectos  

9/2007  240  

Curso  Universidad Micaela 

Bastidas de Apurímac  

Investigación y  

Desarrollo TICS”  del   

01/2017  24  

Curso  Universidad Enrique 

Guzmán y Valle  

Programación  

Neurolingüística 

aplicada a la educación  

25/2016  180  

Congreso  Universidad Andina Cusco  Violencia y Corrupción  09 / 2015  48  

Seminario  

Taller  

Asamblea Nacional de 

Rectores  

 “Bases de la calidad  

Universitaria”  del   

06 / 2014  48  

Seminario  

Taller  

Asamblea Nacional de 

Rectores  

Procesos de  

Autoevaluación”    

09/2014  60  

Seminario  

Taller  

Asamblea Nacional de 

Rectores  

Planes de Mejora  9/2014  60  

Seminario  

Taller  

Asamblea Nacional de 

Rectores  

Programa de  

Formación de  

Autoevaluación  

10/2014  60  



Congreso  

Macro Regional 

Sur  

Universidad José Carlos 

Mariátegui  

Políticas de Estado 

Frente a la Mejora de la 

Calidad Educativa  

11/2014  200  

Seminario  Universidad Micaela 

Bastidas de Apurímac  

Fortalecimiento de 

capacidades Pedagógica 

en Educación inicial.   

09/2014 s 60  

Congreso  

Internacional  

Universidad  Costa Rica  internacional de 

Psicología Social de la 

liberación   

11/2014  60  

Congreso 

Regional  

Colegio de Psicólogos Perú   psicopedagogía   02/2013  200  

Congreso  

Macro Regional  

Universidad Católica Santa 

María  

Fortalecimiento de 

capacidades Pedagógica 

en Educación inicial.  

10/2013 s 150  

Congreso  

Internacional  

Dirección Regional de  

Educación  

Educación Intercultural 

Bilingüe  

12/2013  120  

Congreso  

Internacional  

Federico Villareal  Investigación  10/2013  18  

Simposio  

Internacional  

Universidad Ricardo Palma  Pensamiento Complejo  07/2012  24  

Curso Taller  Universidad Habana Cuba  Inteligencia Emocional  02/2012  10  

Conferencia  Universidad Micaela 

Bastidas de Apurímac  

Investigación y 

Desarrollo  

09/2012  24  

Congreso 

Mundial  

Fundación  Elic  Talento  de la niñez  11/2011  87  

Curso  

taller  

Universidad Micaela 

Bastidas de Apurímac  

Auto Evaluación  06/2010  12  

  

Idiomas   
  

Idioma   Lee(1)  Escribe(1)  Habla(1)  

Ingles  Básico  Básico  Básico  

italiano  Básico  Básico  Básico  

Portugués  intermedio  intermedio  intermedio  
 (1)  Indique el nivel: básico, intermedio, avanzado.  

  
  

III. Experiencia Académica y Profesional   

 

  

Experiencia en Docencia  

Nombre de la Universidad /  

Instituto  
Facultad   

Asignatura dictadas  Fecha Desde / 

Hasta (Mes/Año)  

Experiencia en 

años  



Universidad Micaela 

Bastidas de Apurímac  

Educación y Ciencias 

Sociales  

 Psicología 
General  

 Psicología del 
Aprendizaje  

 Psicopedagogía  

Infantil  

 Psicología 
Organizacional  

 Fundamentos  

de la Educación  

Inicial  

09/2004 a la 

fecha 2017  

13 años    

Universidad Alas 

Peruanas  

Psicología Obstetricia  Psicología general  08/2016 a  

03/2017  

01 año   

Universidad  

Tecnológica de los 

Andes  

Educación   

Turismo Y  

Gastronomía  

Psicología Aplicada 

al Turismo  

23/06 /2017  2 meses  

  
  
  

Experiencia Laboral (Institución en la que Trabajo y/o Trabaja Actualmente)  

Nombre de la Empresa  Cargo / Área  
Fecha Desde / Hasta 

(Mes/Año)  

Tiempo en el Cargo 

(Años/Meses)  

Universitario de la 
Universidad Nacional 
Micaela Bastidas de  
Apurímac   

Docente  • 20/09/2004 a la 
Fecha.  

  

13 años   

Universitario  de  la  

Universidad Alas Peruanas 

de Apurímac   

Docente  08/2016  

08/2017  

 1año    

Universidad Tecnológica de 

los Andes  

Docente  23/06 /2017   2meses  

Ministerio de Salud 

Equipos Itinerante de 

Salud Apurímac 1/02/ 

2002 al 31/07/2004.  

Psicóloga  del  Equipos  

Itinerante de Salud Apurímac   

1/02/2002 
31/07/2004.  
  

al  2años y 5 meses  

Ministerio de Salud  Coordinadora del Programa 

de Complementación 

Alimentaria Para Grupos en 

mayor Riesgo Cusco- 

Quispicanchis   

1/11/2000 al  

31/12/2001  

 1año y 1 mes  

Ministerio de Salud.  
  

Psicóloga   
  

1/10/1999  

30/09/2000.  

al  1 año  



Centro Educativa Especial  

Hogar San Francisco de Asís 

de   

Psicóloga  1997   1 año  

Ministerio de Salud  

Centro de Salud 

Huancarani   

Psicología   10/02/1992 al  

10/02 1993  

 1 año  

IV. Participación como Ponente o Expositor  

 

  

Congresos, Seminarios, Coloquios, etc   Entidad Organizadora  Fecha  

Seminario Taller “El Autismo Infantil “Abril 2017  Universidad Alas Peruanas  04/2017  

: Seminario Taller “Educación   en Valores “Enero  

2017  

Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

01/2016  

Seminario Taller “Desarrollo de la Autoestima en el 

niño” Diciembre 2016  

Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

12/2016  

Congreso De la Macro Región Sur “Políticas del 

Estado Frente a la Mejora de la Calidad Educativa 

en la Primera Infancia Noviembre del 2014.  

Universidad José Carlos 

Mariátegui  

11/2014  

Seminario Taller Fortalecimiento de Capacidades 

Pedagógicas     

Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

09/2014  

Seminario Como Educar la Inteligencia Emocional 

en el niño   

Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

11/2013  

Seminario Taller de Tutoría Universitaria   Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

25/2013  

Seminario de Pedagogía Lúdica en la Educación  

Inicial   

Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

05/2012  

Taller de Educación Inicial Intercultural Bilingüe   Universidad Micaela Bastidas 

de Apurímac  

05/2011  

  
  

V. Producción Científica y Humanística (Trabajos de Investigación)  

 

  

(1) Tipo de Trabajo: Participación en Investigación; Participación en Proyectos, Producción Intelectual  

Tipo (1)  Titulo  Breve descripción  
Nivel de 

Participación(*)  

Fecha  

(Mes /  

Año)  

Participació 

n en 

investigació 

n  

La percepción de la muertes 

maternas en las comunidades 

alto andinas de la región de  

Apurímac   

El presente trabajo recoge 

los resultados del estudio 

desde la percepción de la 

mujer de las zonas rurales 

respecto a sus prácticas en 

el parto  

Autor  2006  



Participació 

n en 

investigació 

n  

Efectos de los Hábitos de 
estudio y autoestima en el 
rendimiento académico de los 
estudiantes de la  
Universidad Nacional Micaela  

Bastidas de Apurímac  

El presente trabajo recoge 

los resultados de los 

hábitos y la autoestima  de 

estudio que tienen los 

estudiantes y como estos 

están influyendo en su 

rendimiento académico  

Coautor  2009  

Participació 

n en 

investigació 

n  

“Inteligencia. Inteligencia 

Emocional de los Docentes de 

Ingeniería y su relación con su 

desempeño en la Universidad 

Nacional Micaela  

Bastidas”2010.  

El presente trabajo recoge 

los resultados de la 

inteligencia emocional  y el 

desempeño docente  

Autor  2010  

Participació 

n en 

investigació 

n  

Aplicación de un programa de 

entrenamiento de 

Habilidades Sociales y la 

práctica de valores 

interpersonales en los 

Estudiantes de la Universidad 

Nacional Micaela Bastidas de 

Apurímac”.   

El presente trabajo recoge 

los resultados de la 

aplicación de un programa 

de habilidades sociales y su 

influencia en los valores  

Autor  2014  

*De ser el tipo de trabajo correspondiente a Participación en Investigación o Producción Intelectual (Artículos, separatas o Libros 
producidos), el Nivel de Participación deberá ser en:  

 Calidad de Autor  

 Calidad de Coautor  

  

Publicaciones Científicas o Tecnológicas  

Tipo(1)  Titulo  
Fecha de 

Publicación  
Procedencia(2)  

Científico  Guía de Estudio  de  Psicología del Aprendizaje  

Guía de Estudio  de  Trastornos Infantiles  

Guía de Estudio  de  Psicología  General  

2010  
  
2011  
  
2011  
  

Nacional  
  

 Guía de Estudio  de  Psicología del  Desarrollo  2011   

científico  Libro de Psicología General 2014 con Certificado de  

Depósito Legal N°2015-09338 Biblioteca Nacional del 

Perú   

2014  Nacional  

científico  Libro de Fundamentos Científicos Psicología del  

Aprendizaje 2013 con Certificado de Depósito Legal N°  

2013-07015 Biblioteca Nacional del Perú   

2013   Nacional  



(*) Publicaciones en los últimos 05 años en revista especializada relacionada al área de la asignatura.  

(1) Tipo de Trabajo: Científica o Tecnológica  

(2) Procedencia: Nacional e Internacional  

  

Experiencia en Asesoría de  Tesis  

Resolución de Asesor  
Nombre del 

Asesorado  
Título de la Tesis  Universidad  

Resolución 
de  

Aprobació 

n de Tesis  

Grado 

Académico(1)  

Resolución  

N°006-2011- DFECS-
UNAMBA  
  

  

Ubaldina 

Damián  

Arias  

Flor María  

Zamora 

Cahuana  

Aplicación de los 
fundamentos Básicos de la 
natación para el desarrollo 
motor de los niños con 
síndrome de Down de la 
I.E.E  
.La Salle Abancay 2010  

Universidad  

Micaela  

Bastidas de  

Apurímac  

0062011-
D - 

FECS- 

UNAMBA  

Lic. En  

Educación  

Física y  

Danza  

Resolución  

N°045-2011- DFECS-
UNAMBA  
  

  

Leónidas Jorge  

Huamán Ríos  

Grimaldo  

Ayquipa Roma  

Uso del modelo de fichas 

en el plano como material 

Didáctico en el 

aprendizaje de las 

operaciones  básicas  de 

números enteros en 

estudiantes  del primer 

grado de secundaria de la 

I.E. Villa Gloria Abancay 

2011  

Universidad 
de Micaela 
Bastidas de  
Apurímac  

°045- 

2011- D- 

FECS- 

UNAMBA  
  

  

Lic. En  

Educación  

Matemática 

e informática  

Resolución  

N°046-2011-  

D-
FECSUNAMBA   

  

Gloria Tintaya 

Aybar  

Motivadores de la práctica 

de  la actividad Física 

deportiva en los 

adolescentes de las 

instituciones educativas 

del nivel secundario del 

distrito de Abancay 2011  

Universidad 
de Micaela 
Bastidas de  
Apurímac  

N°046- 

2011- D-
FECS- 

UNAMB 

A  
  

Lic. En  

Educación  

Física y  

Danza  

Resolución  

N°109-2011-  

D-FECSUNAMBA  

  

William Ayvar 

Garay  

Organización de los juegos 

deportivos escolares-etapa 

inter regional categoría –

BApurímac 2011  

Universidad 
de Micaela 
Bastidas de  
Apurímac  

N°109- 

2011- D-
FECS- 

UNAMB 

A  

Lic. En  

Educación  

Física y  

Danza  

Resolución  

N°110-2011-  

D-FECSUNAMBA  

  

Jans Valdez 

Deza  

Valoración de la Práctica 

del Deporte  y las  

condiciones del distrito 

de Toraya  provincia 

Aymaraes en el verano 

del 2011  

Universidad 
de Micaela 
Bastidas de  
Apurímac  

N°110- 

2011- D-
FECS- 

UNAMB 

A  

Lic. En  

Educación  

Física y  

Danza  

Resolución N°139 

-2011-  

Willian  Aybar 

Garay  

Estructura de los juegos  

nacionales deportivos  

Universidad 

de Micaela  
N°139 

2011-  

Lic. En  

Educación  



 


